
tho foKku i`Foh ij thou dh xkFkk@dgkuh dk lkj@fupksM+ gSA ;|fi O;f"V
tho dk fuf'pr :i ls var gksrk gS ogha iztkfr;k¡ yk[kksa o"kks± rd vfLrRo
esa jgrh gSa] tc rd fd mUgsa izkÑfrd vFkok ekuoksn~Hkoh foyqfIr osQ [krjs
dh vk'kadk ugha gksrhA tuu ,d izdkj ls tho laca/h izfØ;k dk :i ys ysrk
gS ftlOksQ fcuk iztkfr;k¡ yacs le; rd thfor ugha jg ldrhaA izR;sd O;f"V
ySafxd vFkok vySafxd lk/uksa dk iz;ksx djrs gq, vius ihNs viuh larfr
NksM+ tkrh gS ySafxd tuu dh fØ;kfof/ u;s :iHksn dks fodflr djus esa
lgk;d gksrh gS] vr% mÙkjthfork ykHk dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA ;g bdkbZ
iq"ih; ikniksa rFkk ekuoksa esa gksus okyh tuu izfØ;kvksa dks muls lac¼
mnkgj.kksa lfgr O;kid :i ls le>krh gSA ekuo tuu LokLF; rFkk tuu osQ
tho foKku dks le>us rFkk tuu laca/h chekfj;ksa ls fdl izdkj cpk tk
ldrk gS] ij lkis{k egÙo izLrqr fd;k x;k gSA

vè;k; 1

iq"ih ikniksa esa ySafxd iztuu

vè;k; 2

ekuo tuu

vè;k; 3

tuu LokLF;

bdkbZ N%
tuu
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iapkuu egs'ojh

(1904-1966)

iapkuu egs'ojh dk tUe t;iqj (jktLFkku) esa uoacj 1904 esa gqvkA os osQoy Hkkjro"kZ osQ gh
ugha cfYd leLr fo'o osQ vR;ar gh izfrf"Br [;kfrizkIr ouLifrfon~ jgs gSa mPp f'k{kk izkIr
djus osQ mn~ns'; ls og bykgkckn x;s tgk¡ ls mUgksaus MkWDVj vkWiQ lkbal dh mikf/ izkIr dhA
dkWyst osQ fnuksa ls gh og ,d vejhdu fe'kujh vè;kid MkW- MCY;w M~ftvkWu ls izsj.kk ysdj
ouLifr foKku fo'ks"kdj vkdkfjdh osQ vè;;u esa #fp ysuh 'kq# dhA buosQ f'k{kd us ,d ckj
vius fopkjksa dks bl izdkj O;Dr fd;k fd ;fn mudk dksbZ fo|kFkhZ izxfr djosQ muls Hkh mQij
fudy tkrk gS rks mUgsa blls vR;kf/d larks"k izkIr gksxkA vè;kid osQ bu 'kCnksa us iapkuu dks
izksRlkfgr fd;k vkSj og muls iwN cSBs fd cnys esa muosQ fy, og D;k dj ldrs gSaA

mUgksaus Hkzw.k foKkuh; igyqvksa ij dk;Z fd;k rFkk ofxZdh esa Hkzw.k foKkuh; y{k.kksa osQ mi;ksx
dks yksdfiz; fd;kA bUgksaus fnYyh fo'ofo|ky; esa ouLifr foKku foHkkx dh LFkkiuk dh Fkh
;g foHkkx vkt Ård lao/Zu rFkk Hkzw.k foKku esa vuqla/ku dk ,d egÙoiw.kZ osaQnz gSA bUgksaus
vifjiDo Hkzw.k osQ Ñf=ke lao/Zu ij dk;Z vkjaHk djus dh vko';drk ij Hkh cy fn;kA bu
fnuksa ^Ård lao/Zu* us foKku osQ {ks=k esa ,sfrgkfld ?kVuk dk :i ys fy;k gSA VsLV V~;wc
(ij[kuyh) fu"kspu rFkk var%vaMk';h ijkx.k ij buosQ bl dk;Z osQ dkj.k fo'oHkj esa budh
t;t;dkj gqbZA jkW;y lkslkbVh vkWiQ yanu us bUgsa (FRS) iSQyksf'ki] bafM;u lkbal ,osQM~eh
rFkk vU; mRd"kZ laLFkkuksa us bUgsa lEekfur fd;kA bUgksaus lkekU; f'k{kk dks izksRlkfgr fd;k rFkk
LowQyh f'k{kk osQ {ks=k esa egÙoiw.kZ lg;ksx iznku fd;kA ,ulhbZvkjVh us o"kZ 1964 esa gk;j
lSosaQMjh LowQy osQ fy, tho foKku dh igyh iqLrd bUgha osQ usr`Ro esa izdkf'kr dhA
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1.1 iq"i — vko`rchft;ksa dk
,d vkd"kZd vax

1.2 fu"kspu&iwoZ&lajpuk,¡ ,oa
?kVuk,¡

1.3 nksgjk fu"kspu
(f}&fu"kspu)

1.4 fu"kspu&i'p&lajpuk,¡ ,oa
?kVuk,¡

1.5 vlaxtuu ,oa cgqHkzw.krk

D;k ge HkkX;'kkyh ugha gS fd ikni ySafxd iztud gSa\ vla[;
izdkj osQ iq"i] ftUgsa ge vkuan ls Vd&Vdh yxkdj ns[krs] lwa¡?krs
gSa rFkk ftudh egd ls ge engks'k gks tkrs gSa vkSj muosQ Hkjiwj jax
vkfn ;g lHkh ckrsa mlosQ ySafxd iztuu esa lgk;d gksrh gSaA iq"i
dk vfLrRo ek=k gekjs mi;ksx osQ fy, ugha gSA lHkh iq"ihikni
ySafxd iztuu iznf'kZr djrs gSaA iq"iØeksa] iq"iksa rFkk iq"ih vaxksa dh
lajpuk dh fofo/rk ij ,d n`f"V Mkysa rks os vuqdwyu dh ,d
O;kid ifjf/ dks n'kkZrs gSa rkfd ySafxd tuu dk vafre mRikn]
iQy vkSj cht dh jpuk lqfuf'pr gks losQA vkb, bl vè;k; esa
vkdkfjdh] lajpuk rFkk iq"ih ikniksa (vko`rchft;ksa) esa ySafxd tuu
osQ izØe dks le>saA

1.1 iq"i&vko`rchft;ksa dk ,d vkd"kZd vax

izkphu dky ls gh iq"iksa osQ lkFk ekuo dk ,d fudVLFk laca/ jgk
gSA ekuo osQ fy, iq"i lkSan;Z fo"k;d] vkHkw"k.kkRed] lkekftd]
èkkfeZd rFkk lkaLo`Qfrd egÙo dh oLrq jgk gSA ;s ekuo }kjk izse]
vuqjkx] izlUurk] fo"kkn ,oa 'kksd vkfn dh vfHkO;fDr dks iznf'kZr
djus osQ izrhd jgs gSaA de ls de ,sls ik¡p iq"iksa dh lwph cuk,¡
ftudk vkHkw"k.kkRed ( Ük`kaxkfjd) egÙo gks rFkk ftUgsa ?kj ,oa

vè;k; 1

iq"ih ikniksa esa ySafxd iztuu
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tho foKku

cxhpksa esa mxk;k tkrk gksA vki ik¡p mu iq"iksa dk Hkh irk djsa] ftUgsa vkiosQ ifjokj
}kjk lkekftd ,oa lkaLo`Qfrd mRloksa osQ nkSjku mi;ksx fd;k tkrk gksA D;k vkius
dHkh iq"iksa dh [ksrh (ÝyksjhdYpj) ;k iq"io`Qf"k osQ ckjs esa lquk gS — bldk D;k
rkRi;Z gS\

,d tho oSKkfud osQ fy, iq"i] vkdkfjdh; ,oa HkzkSf.kdh; (Hkzw.kh;) vk'p;Z
rFkk ySafxd tuu LFky gSA vkius d{kk 11 esa ,d iq"i osQ fofHkUUk vaxksa osQ ckjs esa
vè;;u fd;k gSA fp=k 1-1 vkidks ,d iz:ih iq"i osQ fof'k"V vaxksa dks iqu% Lej.k
djus esa lgk;d gksxkA D;k vki ,d iq"Ik osQ nks vaxksa osQ uke crk ldrs gks ftuesa
ySafxd tuu fodkl osQ fy, lokZf/d egÙoiw.kZ okyh nks bdkbZ;k¡ gksrh gSa\

1.2 fu"kspu&iwoZ&lajpuk,¡ ,oa ?kVuk,¡

ikni esa okLrfod :i ls iq"i fodflr gksus ls iwoZ ;g r; gks tkrk gS fd ikni esa
iq"i vkus okys gSaA vusdksa gkeksZuy rFkk lajpukRed ifjorZuksa dh 'kq#vkr gksus yxrh
gS] ftlosQ iQyLo:i iq"ih; vk|d (Ýyksjy izkbeksZfM;e) osQ eè; foHksnu ,oa
vfxze fodkl izkjEHk gksrs gSaA iq"iØe dh jpuk gksrh gS] tks iq"ih dfydk,¡ vkSj ckn
esa iq"i dks /kj.k djrh gSaA iq"i esa uj ,oa eknk tuu lajpuk,¡&iqeax rFkk tk;kax

fp=k 1.1  iq"i osQ ,y-,l- dk vkjs[kh; fu:i.k

ofrZdkxz

ofrZdk

ia[kqM+h
ijkxdks'k

rarq

oká ny

vaMk'k;
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foHksfnr ,oa fodflr jgrh gSaA vki ;kn djsa fd iqeaxksa ls
Hkjiwj iqaosQljksa dk xksyk (,d pDdj) uj tuu vax dk rFkk
tk;kax L=kh (eknk) tuu vax dk izfrfuf/Ro djrk gSA

1.2.1 iqaosQlj] y?kqchtk.kq/kuh rFkk ijkxd.k

fp=k 1-2 (v) ,d fof'k"V (izk:ih) iaqosQlj nks Hkkxksa esa
foHkDr jgrk gS—blesa yack ,oa iryk MaBy rarq (fiQykesaV)
dgykrk gS rFkk vafre fljk lkekU;r% f}ikfyd lajpuk
ijkxdks'k dgykrk gSA rarq dk lehiLFk Nksj iq"i osQ
iq"iklu ;k iq"iny ls tqM+k gksrk gSA iqaosQljksa dh la[;k ,oa
yackbZ fofHkUu iztkfr osQ iq"iksa esa fHkUu gksrh gSA vxj vki
nl iq"iksa (izR;sd fHkUu iztkfr) ls ,d&,d iqaosQlj ,d=k
djsa vkSj mUgsa ,d LykbM ij j[ksa rks vki ns[ksaxs fd buosQ
vkdkj esa cgqr fHkUurk gS] tks izÑfr esa fo|eku gSA ,d
foPNsnu lw{en'khZ ls izR;sd iqaosQlj dk lkoèkkuhiwoZd
voyksdu rFkk Li"V fp=k osQ ekè;e ls fofHkUu iq"iksa esa
ijkxdks'kksa osQ tqM+ko ,oa vkdkj dh O;kidrk dks le>k
tk ldrk gSA

,d izk:fid vko`rchth ijkxdks'k f}ikfyr gksrs gSaA
rFkk izR;sd ikyh esa nks dks"B gksrs gSa] vFkkZr~ ;s f}dks"Bh

gksrs gSa (fp=k 1-2 c)A izk;% ,d vuqyac [kkap izokjd
(dks"B) dks vyx djrs gq, yacor~ xqtjrk gSA vkb,
ijkxdks'k (fp=k 1-3 c) osQ ,d vuqizLFk dkV eas fofHkUu
izdkj osQ ÅÙkdksa rFkk vusd la;kstu dks le>saA ,d
ijkxdks'k dh f}ikfyr izo`Qfr] ijkxdks'k osQ vuqizLFk dkV
esa cgqr gh i`Fkd ;k lqO;Dr gksrh gSA ijkxdks'k ,d pkj fn'kh; (prq"dks.kh;) lajpuk
gksrh gS ftlesa pkj dksuksa ij y?kqchtk.kq/kuh lekfgr gksrh gS] tks izR;sd ikfy esa nks
gksrh gSaA ;g y?kqchtk.kq/kuh vkxs fodflr gksdj ijkxiqVh (iksysu lSDl) cu tkrh
gSA ;g vuqyacor~ ,d ijkxdks'k dh yackbZ rd foLrkfjr gksrs gSa vkSj ijkxd.kksa ls
BlkBl Hkjs gksrs gSaA
y?kqchtk.kq/kuh dh lajpuk — ,d vuqizLFk dkV esa] ,d iz:ih y?kqchtk.kq/kuh
ckg~; :ijs[kk esa yxHkx xksykbZ esa izdV gksrh gSA ;g lkekU;r% pkj fHkfÙkirksaZ ls vko`r
gksrh gS (fp=k 1-3 v) (,ihMehZl) ckg~;Ropk] ,aMksFksfl;e (varLFkhfl;e)] eè;irZ
rFkk VsihVe ckgj dh vksj dh rhu irs± laj{k.k izfØ;k dk dk;Z djrh gSa rFkk
ijkxdks'k osQ LiqQVu esa enn dj ijkxd.k voeqDr djrh gSaA bldh lcls vkarfjd
irZ VsihVe gksrh gSA ;g fodkl'khy ijkxd.kksa dks iks"k.k nsrh gSA VsihVe dh
dksf'kdk,¡ l?ku thonzO; (lkbVksIykTe) ls Hkjh gksrh gSa vkSj lkekU;r% ,d ls vfèkd

fp=k 1.2 (v) ,d izk#fid iqaosQlj (c) ,d ijkx dks'k
rhu vk;keh; vuqHkkx

(c)

(v)

rarq MaBy

ijkx
dks'k

ijkx d.k

ykbu vkiQ
MsghlsUl

ijkx
dks'k
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osaQnzdksa ls ;qDr gksrh gSA D;k vki ;g lksp ldrs gSa fd fdl izdkj ls ,d VsihVy
dksf'kdk f}osaQnzdh; cu ldrh gS\

tc ,d ijkxdks'k vifjiDo gksrk gS rc ?kus lqlac¼ ltkrh; dksf'kdkvksa dk
lewg ftls chtk.kqtu mQÙkd dgrs gSa] y?kqchtk.kq/kuh osQ osaQnz esa fLFkr gksrk gSA

y?kqchtk.kqtuu — TkSls&tSls ijkxdks'k fodflr gksrk gS] chtk.kqtu ÅÙkdksa dh
dksf'kdk,¡ v/Zlw=kh foHkktu }kjk lw{e chtk.kq prq"V; cukrh gSaA prq"V; dh
dksf'kdkvksa dh lw=kxq.krk D;k gksxh\

tSlkfd chtk.kqtu ÅÙkd dh izR;sd dksf'kdk ,d y?kqchtk.kq prq"V; dh o`f¼
djus esa l{ke gksrh gSA izR;sd dksf'kdk ,d l{ke ijkx ekr`dksf'kdk gksrh gSA ,d
ijkx ekr`dksf'kdk ls v/Zlw=kh foHkktu }kjk y?kqchtk.kq osQ fuekZ.k dh izfØ;k dks
y?kqchtk.kqèkkuh dgrs gSaA tSlk fd y?kqchtk.kq jpuk osQ le; pkj dksf'kdkvksa osQ
lewg es a O;ofLFkr gk sr s gS a mUgs a y?kqchtk.kq prq"V;@prq"d dgrs gS a
(fp=k 1-3 v)A tSls gh ijkxdks'k ifjiDo ,oa LiqQfjr gksrk gS rc y?kqchtk.kq

(v)

fp=k 1.3 (v) ,d vko';d ijkxdks'k dk vuqizLFkdkV_ (c) fHkfÙkirks± dks iznf'kZr djrs gq, ,d y?kqchtk.kq/kuh dk foLrfjr
ifjn`'; (l) ,d LiqQfVr ijkxdks'k

(c)

(l)

eè; ijr

VsihVe

la;ksth

vUrLRouk

chtk.kqtu mÙkd

VsihVe

vUrLFkhfl;e

vUrLRopk

vUrLFkhfl;e

eè;ijr

y?kqchtk.kq
ekr` dksf'kdk

VsihVe

ijkxd.k
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(c)

(tuu dksf'kdk)
iztuuh dksf'kdk

,slhesVªhd rarq

osQUnzdh

jl/kuh

dkf;d dksf'kdk

fp=k  1.5 (v) ,d ijkxd.k pqrq"d dk
ifjokZfèkr ǹ'; (c) ,d y?kqchtk.kq
dk ,d ijkxd.k osQ :i esa ifjiDo
gksus osQ fofHkUu pj.k

,d&nwljs ls foyx gks tkrs gSa vkSj ijkxd.kksa (fp=k 1-3 c) osQ
:i eas fodflr gks tkrs gSaA izR;sd y?kqchtk.kq/kuh osQ vanj dbZ
gtkj y?kqchtk.kq vkSj ijkxd.k fufeZr gksrs gSa] ijkxd.k tks ijkxdks'k
osQ LiqQVu osQ lkFk eqDr gksrs gSaA (1-3 l)
ijkxd.k — uj ;qXedksn~Hko dk izfrfuf/Ro djrk gSA ;fn vki
fgfcldl (xqM+gy) ;k fdlh vU; iq"i osQ [kqys ijkxdks'k dks Nwrs
gSa rks vki viuh vaxqfy;ksa esa ihys jax osQ ikmMj tSls ijkxd.kksa dks
ikrs gSaA ,d dk¡p dh LykbM ij ,d cw¡n ikuh Mkydj ml ij ;g
ijkxd.k fNM+osaQ vkSj ,d lw{en'khZ esa ns[ksaA vki fuf'pr :i ls
vk'p;Z pfdr gks tk,¡xs fd fofHkUu izdkj dh iztkfr;ksa osQ
ijkxd.k foU;kl—vkdkj] :i] jax] ,oa cukoV esa fHkUu fn[krs gSa

ijkxd.k lkekU;r% xksykdkj (xksyh;) gksrs gSa] ftudk O;kl yxHkx
25&50 ekbØksehVj gksrk gS buesa lqLi"V :i ls nks irks± okyh fHkfÙk  gksrh
gSA dBksj ckgjh fHkfÙk dks ckápksy dgrs gSa tks fd Liksjksiksysfuu ls
cuh gksrh gS] tks lokZf/d Kkr izfrjks/d dkcZfud lkexzh gSA ;g
mPprki rFkk lqǹ<+ vEyksa ,oa {kkjksa osQ lEeq[k fVd ldrh gSA vHkh
rd ,slk dksbZ ,atkbe irk ugha pyk gS tks Liksjksiksysfuu dks fuEuhÑr
dj losaQA ijkxd.k osQ ckápksy esa lqLi"V }kjd ;k ja/z gksrs gSa ftUgsa
tuufNnz dgrs gSaA tgk¡ ij Liksjksiksysfuu vuqifLFkr gksrs gSaA ijkxd.k
thok'eksa dh Hkk¡fr cgqr vPNs ls lajf{kr gksrs gSa_ D;ksafd muesa
Liksjksiksysfuu dh mifLFkfr gksrh gSA ckápksy esa izfrekuksa ,oa fMtkbukas
dh ,d vkd"kZd lkj.kh (LraHkksa dh ifDr;k¡) iznf'kZr dh xbZ gSa
(fp=k 1-4)A vki dk D;k fopkj gS\ ckápksy l[r (dBksj) gksuk
pkfg,\ tuu fNnz osQ D;k dk;Z gSa\

ijkxd.k dh vkarfjd fHkfÙk dks var%pksy dgk tkrk gSA ;g ,d
iryh rFkk lrr~ irZ gksrh gS tks lsywykst ,oa isfDVu dh cuh gksrh gSA ijkxd.k dk thonzO;
(lkbVksIykTe) ,d IykTek fHkfÙk ls vkòr gksrk gSA tc ijkxd.k ifjiDo gksrk gS rc mlesa
nks dksf'kdk,¡ — dkf;d dksf'kdk rFkk tuu dksf'kdk lekfgr gksrh gS (fp=k 1-5 c)A
dkf;d dksf'kdk cM+h gksrh gS ftlesa izpqj [kk| HkaMkj rFkk ,d fo'kky vfu;fer
vkÑfr dk osaQnzd gksrk gSA tuu dksf'kdk NksVh gksrh gS rFkk dkf;d dksf'kdk osQ tho

(v)
fp=k 1.4  oqQN ijkxd.kksa dk bysDVªkWu lw{en'khZ; ijn`'; ijkxd.k

7
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ijkxd.k tc ,d ckj >M+rs gSa rks ;s viuh thou{kerk (vaoqQj {kerk) [kksus ls
igys ofrZdkxz ij fxjrs gSa tgk¡ ;fn vko';drk gqbZ rks fu"kspu djrs gSaA vkiosQ fopkj
ls ijkxd.k eas thou {kerk fdrus le; rd jgrh gS\ dkSu lk ijkxd.k fdrus le;
rd thou{ke jgrk gS] cgqr fofo/rk,¡ ikbZ tkrh gSa] cgqr gn rd ;g fo|eku
rkieku ,oa vknzZrk ij fuHkZj djrk gSA oqQN vuktksa tSls /ku ,oa xsgw¡ esa_ ijkxd.k
viuh thou {kerk cgqr tYnh yxHkx 30 feuV esa gh [kks nsrs gSa tcfd xqykcor~
(jkstslh) ysX;wfeukslh rFkk lksySuslh vkfn oqQN lnL;ksa esa ijkxd.kksa dh thou {kerk
eghuksa rd cuh jgrh gSA vkius 'kk;n lquk gks fd Ñf=ke xHkkZ/ku osQ fy, ekuo
lfgr cgqr ls tkuojksa osQ oh;Z @ 'kqØk.kqvksa dk HkaMkj.k fd;k tkrk gSA cgqr ls iztkfr
osQ ijkxd.kksa dks nzo ukbVªkstu (&1960C) esa dbZ o"kks± rd HkaMkfjr djuk lEHko gSA
bl izdkj ls HkaMkfjr ijkx dk iz;ksx cht HkaMkj (cSad) dh Hkk¡fr ijkx HkaMkjksa (cSadksa)
osQ :i esa iQly iztuu dk;ZØe esa fd;k tk ldrk gSA

nzO; esa rSjrh jgrh gSA ;g rqoqZQ vkÑfr] ?kus thonzO; vkSj ,d osaQnzd okyk gSA
60 izfr'kr ls vf/d vkòrchth ikniksa osQ ijkxd.k bl nks dks'kh; pj.k esa >M+rs ;k
laxfyr gksrs gSaA 'ks"k iztkfr;kas esa tuu dksf'kdk le&lw=kh foHkktu }kjk foHkDr gksdj
ijkxd.k osQ >M+us ls igys (rhu&pj.kh;) nks uj ;qXedksa dks  cukrs gSaA

vusd iztkfr;ksa osQ ijkxd.k oqQN yksxksa esa xaHkhj ,ythZ ,oa 'oluh osnuk iSnk
djrs gSa tks dHkh&dHkh fpjdkfyd 'olu fodkj — nek] 'oluh 'kksFk vkfn osQ :i
esa fodflr gks tkrh gSA ;g crk;k tk ldrk gS fd Hkkjr esa vk;kfrr xsg¡w osQ lkFk
vkus okyh xktj&?kkl ;k ikFksZfu;e dh mifLFkfr loZO;kid gks xbZ gSa] tks ijkxd.k
,ythZ dkjd gSA

ijkxd.k iks"k.kksa ls Hkjiwj gksrs gSaA gky osQ o"kks± esa vkgkj laiwjdksa osQ :i esa ijkx
xksfy;ksa (VScysV~l) osQ ysus dk izpyu c<+k gSA if'peh ns'kksa esa_ Hkkjh ek=kk esa ijkx mRikn
xksfy;ksa ,oa lhji osQ :i esa cktkjksa esa miyC/ gSaA ijkx [kir dk ;g nkok gS fd ;g
f[kykfM+;ksa ,oa èkkod v'oksa (?kksM+ksa) dh dk;Zn{krk esa òf¼ djrk gS (fp=k 1-6)A

fp=k  1.6 iksyu mRikn

Reprint 2024-25



9

iq"ih ikniksa esa ySafxd iztuu

1.2.2 L=khosQlj] xq:chtk.kq/kuh (chtkaM) rFkk Hkzw.kdks"k

tk;kax iq"i osQ L=kh tuu vax dk izfrfuf/Ro djrk gSA tk;kax ,d L=khosQlj
(,dkaMih) ;k cgq L=khosQlj (cgqvaMih) gks ldrs gSaA tgk¡ ij ;s ,d ls vf/d
gksrs gSa_ ogk¡ L=khosQlj vkil esa laxfyr (;qDrkaMih) gks ldrs gSa (fp=k 1-7 c) ;k
fiQj os vkil esa Lora=k (fo;qDrkaMih) (fp=k 1-7 l)A izR;sd L=khosQlj esa rhu Hkkx
gksrs gSa (fp=k 1-7 v)] ofrZdkxz] ofrZdk] rFkk vaMk'k;A ofrZdkxz] ijkxd.kksa osQ
vorj.k eap dk dke djrk gSA ofrZdk ,d nh?khZÑr iryk (bdgjk) Hkkx gS tks
ofrZdk osQ uhps gksrk gSA L=khosQlj osQ vk/kj ij mHkjk (iwQyk) gqvk Hkkx vaMk'k;

gksrk gSA vaMk'k; osQ vanj ,d xHkkZ'k;h xqgk (dks"Bd) gksrh gSA xHkkZ'k;h xqgk osQ
vanj dh vksj vijk (ukM+) fLFkr gksrh gSA vki d{kk 11 esa i<+h gqbZ vijk dh
ifjHkk"kk ,oa izdkjksa dk Lej.k djsaA vijk ls mRiUu gksus okyh nh?kZ chtk.kq/kuh
lkekU;r% chtkaM dgykrh gSA ,d vaMk'k; esa chtkaMksa dh la[;k ,d (xsgw¡] /ku]
vke) ls ysdj vusd (iihrk] rjcwt rFkk vkfdZM) rd gks ldrh gSA
xq:chtk.kq/kuh (chtkaM) — vkb, ,d iz:ih vko`Ùkchth chtkaM dh
(fp=k 1-7 n) lajpuk ls ifjfpr gksosaaA chtkaM ,d NksVh lh lajpuk gS tks ,d oàr
;k MaBy] ftls chtkaMoàr dgrs gSa] }kjk vijk ls tqM+h gksrh gSA chtakM dh dk;k

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

iq"iklu

fp=k 1.7 (v)  xqM+gy osQ ,d foPNsfnr iq"i esa L=khosQlj dk izn'kZu (vU;iq"ih; vax fudkys x,) n'kkZ;k x;k gS (c) iSikoj
osQ cgqvaMih] ;qDrkaMih L=khosQlj] (l) ekbpsfy;k osQ cgqvaMih] fo;qDrkaMih L=khosQlj (n) ,d iz:ih izrh; chtkaM
dk fp=kkRed n`';

(v) (c) (l) (n)

ofrZdkxz

;qDrkaMih

vaMi

gkbye

iQuhdy
chtkaM }kj
chtkaM}kjh fljk
cká vkoj.k

vUr% vkoj.k

chtkaMdk;

Hkzw.k&dks"k

oSQysty lhjk ;k
fuHkkxh; fljk
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chtkaMo`aÙk osQ lkFk ukfHkdk uked {ks=k esa laxfyr gksrh gSA vr% ;g ukfHkdk chtkaM
,oa chtkaMoàÙk osQ laf/ fcanq dk izfrfuf/Ro djrh gSA izR;sd chtkaM esa ,d ;k nks
vè;koj.k uked laj{kd vkoj.k gksrs gSaA ;g vè;koj.k chtkaM dks pkjksa vksj ls ?ksjs
gksrk gS] osQoy chtkaM}kj uked vk;ksftr NksVs ls ja/z dks NksM+dj vè;koj.k chtkaM
dks pkjksa rjiQ ls ?ksjs jgrk gSA chtkaM}kjh fljs osQ Bhd foijhr fuHkkx (oSQyktk) gksrk
gS tks chtkaM osQ vk/kjh Hkkx dk izfrfuf/Ro djrk gSA

vè;koj.kh ls f?kjk gqvk dksf'kdkvksa dk ,d iqat gksrk gS] ftls chtkaMdk; dgrs
gSaA chtkaMdk; osaQnzd dh dksf'kdkvksa esa izpqjrk ls vkjf{kr vkgkj lkexzh gksrh gSA
chtkaMdk; Hkwz.kdks"k ;k eknk ;qXedksn~fHkn~ chtkaMdk; esa fLFkr gksrk gSA ,d chtkaM
esa] lkekU;r% ,d vosQyk Hkzw.kdks"k gksrk gS tks ,d xq:chtk.kq ls fufeZr gksrk gSA

xq:chtk.kq tuu — xq:chtk.kqekr`dksf'kdkvksa ls xq:chtk.kqvksa dh jpuk osQ izØe
dks xq:chtk.kqtuu dgrs gSaA chtkaM izk;% ,d vosQys xq:chtk.kq ekr` dksf'kdk ls
chtkaMdk; osQ chtkaM}kjh {ks=k esa foyx gksrs gSaA ;g ,d cM+h dksf'kdk gS tks l?ku
thonzO; ls lekfgr ,oa ,d lqLi"V osaQnzd ;qDr gksrh gSA xq:chtk.kqekr`dksf'kdk
vèkZlw=kh foHkktu ls xqtjrh gSA xq:chtk.kq ekr`dksf'kdk dk v/Zlw=khfoHkktu ls xqtjus
dk D;k egÙo gS\ v/Zlw=khfoHkktu osQ ifj.kke Lo:i pkj xq:chtk.kqvksa dk mRiknu
gksrk gS (fp=k 1-8 v)
L=kh (eknk) ;qXedksn~fHkn~ — vf/dka'k iq"ih ikniksa esa xq:chtk.kqvksa esa ls ,d
dk;Z'khy gksrk gS tcfd vU; rhu vifodflr (viHkz"V) gks tkrs gSaA (fp=k 1-8 c)
osQoy dk;Z'khy xq:chtk.kq L=kh (eknk) ;qXedksn~fHkn~ (Hkzw.kdks"k) osQ :i esa
fodflr gksrk gSA ,d vosQys xq:chtk.kq ls Hkzw.kdks"k osQ cuus dh fof/ dks
,d&chtk.kqt fodkl dgk tkrk gSA chtkaMdk; dh dksf'kdkvksa] xq:chtk.kq ekr`
dksf'kdk fØ;k'khy xq:chtk.kq rFkk eknk ;qXedksn~fHkn~ dh lw=kxq.krk D;k gksxh\

vkb,! Hkzw.kdks"k osQ fuekZ.k dk FkksM+k vkSj foLrkj ls vè;;u djsa (fp=k 1-8 c)
fØ;k'khy xq:chtk.kq osQ osaQnzd lelw=kh foHkktu osQ }kjk nks osaQnzdh (U;qDyhvkbZ)
cukrs gSa] tks foijhr /zqoksa dks pys tkrs gSa vkSj 2&U;qfdY;sV (osaQnzh;) Hkzw.kdks"k dh
jpuk djrs gSaA nks vU; Øfed lelw=kh osaQnzdh; foHkktu osQ ifj.kkeLo:i 4&osaQnzh;
(U;qfdY;sV) vkSj rRi'pkr~ 8&osaQnzh; (U;qfdY;sV) Hkzw.kdkss"k dh lajpuk djrs gSaA
;gk¡ ij ;g è;ku nsuk egÙoiw.kZ gS fd ;s lw=kh foHkktu lgh vFkksZa esa eqDr osaQnzd
(U;qfdy;j) gS] tks osaQnzdh; foHkktu ls rqjar gh dksf'kdk fHkfÙk jpuk }kjk ugha
vuqikfyr fd;k tkrk gSA 8&U;qfdY;sV pj.k osQ i'pkr~ dksf'kdk fHkfÙk dh uhao iM+rh
gS] tks fof'k"V (iz:ih) eknk ;qXedksn~fHkn~ ;k Hkzw.kdks"k osQ laxBu dk :i ysrh gSA
Hkzw.kdks"k osQ Hkhrj dksf'kdkvksa osQ forj.k dk voyksdu dhft, (fp=k 1-8 c] l)
vkB esa ls 6&U;qDyhvkbZ fHkfÙk dksf'kdkvksa ls f?kjh gksrh gSa vkSj dksf'kdkvksa esa la;ksftr
jgrs gSaA 'ks"k cps nks U;qDyhvkbZ /zqoh; U;wDyhvkbZ dgykrs gSa] tks vaMmidj.k osQ
uhps cM+s osaQnzh; dksf'kdk esa fLFkr gksrs gSaA
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Hkzw.kdks"k osQ vUnj dksf'kdkvksa dk forj.k fof'k"Vrk iw.kZ gksrk gSA chtkaM}kjh fljs
ij rhu dksf'kdk,¡ ,d lkFk lewghÑr gksdj vaMmidj.k ;k leqPp; dk fuekZ.k
djrh gSaA bl vaM (leqPp;) midj.k osQ varxZr nks lgk; dksf'kdk,¡ rFkk ,d
vaMdksf'kdk fufgr gksrh gSA chtkaM}kjh Nksj] ftls rarq:i leqPp; dgrs gSa] ij ,d
fo'ks"k lgk; dksf'kdh; LFkwyu gksus yxrk gS tks lgk; dksf'kdkvksa esa ijkx ufydkvksa
dks fn'kk funsZ'k iznku djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA rhu vU; dksf'kdk,¡
fuHkkxh; (oSQykty) Nksj ij gksrh gSa] izfrO;klkar (,¡VhiksMky) dgykrh gSA o`gn
osaQnzh; dksf'kdk] tSlk fd igys crk;k x;k gS] esa nks /qzoh; U;qdyhvkbZ gksrh gSaA

bl izdkj ls] ,d iz:ih vkòrchth Hkwz.kdks"k ifjiDo gksus ij ;|fi 8&U;qfdyhÑr

oLrqr% 7 dksf'kdh; gksrk gSA

fp=k 1.8 (v) chtakM osQ vax — ,d O;kid xq:chtk.kq ekr` dksf'kdk] ,d Mh;kM rFkk ,d xq:chtk.kq dk VªsVkM (prq"Vd)
iznf'kZr gS_ (c) Hkzw.kdks"k osQ 1, 2, 4 rFkk 8 U;qfDy;sV pj.k rFkk ,d ifjiDo Hkzw.kdks"k_ (l) ifjiDo Hkwz.kdks"k dk
,d vkjs[kh; izLrqrhdj.k (  chtkaM dk chtkaM}kj 'kh"kZ fn[kkrk gS)A

(c)

(v)

(l)

chtkaMdk;

xq:chtk.kq
ekr` dksf'dk

xq:chtk.kq
f}rh;d

chtkaMdk;

xq:chtk.kq
prq"Vd

lgk; dksf'kdk

vaM

osaQnzh;
dksf'kdk

nks /zqoh;
osaQnzd

izfrO;klkar

rarq:i leqPp;

lgk; dksf'kdk

vaM

/zqoh; osaQnzd
osaQnzh; dksf'kdk

izfrO;klkar
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1.2.3 ijkx.k

iwoZorhZ Hkkx esa vki i<+ pqosQ gaS fd iq"ih; ikniksa esa uj ,oa
eknk ;qXed Øe'k% ijkxd.k ,oa Hkzw.kdks'k esa iSnk gksrs gSaA
pw¡fd nksuksa gh izdkj osQ ;qXed vpy gSa vr% fu"kspu laiUu
gksus osQ fy, nksuksa dks gh ,d lkFk ykuk gksrk gSA ;g oSQls
lEiUu gks\

bl mn~ns'; dh izkfIr osQ fy, ijkx.k ,d izØe gSA
ijkxd.kksa (ijkxdks'k ls >M+us osQ i'pkr~) dk L=khosQlj osQ
ofrZdkxz rd LFkkukarj.k ;k lapkj.k dks ijkx.k dgk tkrk
gSA ijkx.k dh izkfIr osQ fy, iq"ih ikniksa us ,d vk'p;Z
tud vuqdwyu O;wg fodflr fd;k gSA ;s ijkx.k dks izkIr
djus osQ fy, cká dkjdksa dk mi;ksx djrs gSaA D;k vki
bl le; vf/d ls vf/d ckgjh dkjdksa dh lwph cuk
ldrs gSa\
ijkx.k osQ izdkj — ijkx osQ lzksr dks è;ku esa j[krs gq,]
ijkx.k dks rhu izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA
(d) Lo;qXeu (vksVksxSeh) — ,d gh (mlh) iq"i esa
ijkxdks'k ls ofrZdkxz rd ijkxd.kksa dk LFkkukarj gS
(fp=k 1-9 v)A bl izdkj dk ijkx.k mlh iq"i osQ vUnj
gksrk gSA ,d lkekU; iq"i esa] tgk¡ ijkxdks'k ,oa ofrZdkxz
[kqyrk ,oa vuko`r gksrk gS_ ogk¡ iw.kZ Lo;qXeu vis{kkÑr
nqyZHk gksrk gSA bl izdkj osQ iq"iksa esa Lo;qXeu osQ fy, ijkx
,oa ofrZdkxz dh foeqfDr osQ fy, Øe'k% ledkfydrk dh
vko';drk gksrh gSA blosQ lkFk gh ijkxdks'k ,oa ofrZdkxz
dks ,d&nwljs osQ ikl vofLFkr gksuk pkfg,] rkfd Lo&ijkx.k
laiUu gks losQA oqQN ikni tSls fd ok;ksyk (lkekU;
ikulh)] vksDtsyhl rFkk dksesyhuk (dudkSvk) nks izdkj osQ
iq"i iSnk djrs gSa— mUehyijkx.kh iq"i_ vU; iztkfr osQ
iq"iksa osQ leku gh gksrs gSa] ftlosQ ijkxdks'k ,oa ofrZdkxz
vuko`r gksrs gSa rFkk vuqUehY; ijkx.kh iq"i dHkh Hkh
vuko`r ugha gksrs gSa (fp=k 1-9 l) bl izdkj osQ iq"iksa esa]
ijkxdks'k ,oa ofrZdkxz ,d&nwljs osQ fcYoqQy utnhd  fLFkr
gksrs gSaA tc iq"i dfydk esa ijkxdks'k LiqQfVr gksrs gSa rc
ijkxd.k ofrZdkxz osQ lEidZ esa vkdj ijkx.k dks izHkkfor
djrs gSaA vr% vuqUehY; ijkx.kh iq"i LknSo Lo;qXed gksrs
gSa D;ksafd ;gk¡ ij ofrZdkxz iV Økl ;k ij&ijkx.k vorj.k
osQ volj ugha gksrs gSaA

fp=k 1.9 (v) Loijkfxr iq"i (c) ijijkfxr iq"i
(l) vuqUehY; ijkx.kh iq"i

(v)

(c)

(l)

vuqUehY;
ijkx.kh iq"i

mUehy
ijkx.kh iq"i

12
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mUehy ijkx.kh iq"i lqfuf'pr :i ls (;gk¡ rd fd
ijkx.k dh vuqifLFkr esa) cht iSnk djrs gSaA D;k
vki lksprs gSa fd vuqUehY; ikS/ksa dks blls iQk;ns gSa
;k gkfu\ D;ksa\
([k) ltkriq"ih ijkx.k — ,d gh ikni osQ ,d
iq"i osQ ijkxd.kksa dk nwljs iq"i osQ ofrZdkxzksa rd dk
LFkkukarj.k gSA ;|fi ltkriq"ih ijkx.k fØ;kRed :i
ls ij ijkx.k gS ftlesa ,d dkjd (,tsaV) lfEefyr
gksrk gSA ltkriq"ih ijkx.k yxHkx Lo;qXeu tSlk gh
gS_ D;ksafd blesa ijkxd.k mlh ikni ls vkrs gSaA
(x) ijfu"kspu — blesa fHkUu ikniksa osQ ijkx dks'k
ls fHkUu ikniksa osQ ofrZdkxz rd ijkxd.kksa dk LFkkukarj.k
gksrk gS (fp=k 1-9 c)A ek=k ;g gh osQoy ,d izdkj
dk ijkx.k gS] ftlesa ijkx.k osQ le; vkuqoaf'kdr%
fHkUu izdkj osQ ijkxd.kksa dk vkxeu gksrk gSA
ijkx.k osQ vfHkdeZd ;k dkjd — ikS/s ijkx.k
osQ dkjd ;k vfHkdeZd osQ :i esa nks vthoh;
(ok;q ,oa ty) rFkk ,d thoh; (izkf.k) dkjd
(,tsaV) dk mi;ksx dj y{; izkIr djrs gSaA vf/
drj ikS/s ijkx.k osQ fy, thoh; dkjdksa dk mi;ksx
djrs gSaA cgqr de ikS/s vthoh; dkjdksa dk mi;ksx
djrs gSaA ok;q rFkk ty nksuksa gh dkjdksa esa ijkxd.k
dk ofrZdkxz osQ laidZ esa vkuk egt la;ksxkRed
?kVuk gSA bl izdkj dh vfuf'prrk rFkk ijkxd.kksa osQ ßkl ls tqM+s ̂ rF;ksa* dh {kfriwfrZ
gsrq ikS/s] chtkaMksa dh rqyuk esa] vla[; ek=kk esa ijkxd.k mRiUu djrs gaSA

vthoh; ijkx.k esa ok;q }kjk ijkx.k lokZf/d lkekU; ijkx.k gSA blosQ lkFk gh
ok;q ijkx.k gsrq gYosQ rFkk fpifpikgV jfgr ijkxd.kksa dh t:jr gksrh gS rkfd os
gok osQ >ksdksa osQ lkFk lapkfjr gks losaQA os vDlj csgrj vuko`r iqaosQlj ls ;qDr gksrs
gSa (rkfd os vklkuh ls gok osQ cgko esa izLkkfjr gks losaQ) rFkk o`gn ,oa izk;% fiPN
ofrZdkxz ;qDr gksrs gSa rkfd vklkuh ls ok;q osQ mM+rs ijkx.kksa dks vkc¼ fd;k tk losQ
(fp=k 1-10) ok;q ijkfxr iq"iksa esa izk;% izR;sd vaMk'k; esa ,d vosQyk chtkaM rFkk
,d iq"i Øe esa vla[; iq"i xqPN gksrss gSaA bldk ,d tkuk&igpkuk mnkgj.k HkqV~Vk
(dksuZoSQo) gSa — vki tks iqaQnus (VSlsy) ns[krs gSa os oqQN vkSj ugha] cfYd ofrZdkxz
vkSj ofrZdk gS tks gok esa >wers gSa rkfd ijkxd.kksa dks vklkuh ls idM+ losaQA ?kklksa
esa ok;q ijkx.k loZFkk lkekU; gSA

iq"ihikniksa esa ikuh }kjk ijkx.k dkiQh nqyZHk gSA ;g yxHkx 30 oa'kksa rd lhfer
gS] og Hkh vf/drj ,dchti=kh ikS/ksa esaA blosQ foijhr] vki Lej.k djsa fd
fuEuikni lewg tSls — ,yxh] czk;ksI+kQkbV~l rFkk VsfjMksI+kQkbV~l vkfn osQ uj ;qXedksa osQ

fp=k 1.10 ok;q ijkfxr ikni la?kfur iq"iØe rFkk Li"V
vuko`r iqaosQlj dks n'kkZrs gq,A
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ifjogu (lapkj) dk fu;fer lk/u ty
gh gSA ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd
oqQN czk;ksI+kQkbV ,oa VSfjMksI+kQkbV~l dk foLrkj
osQoy blfy, lhfer gS] D;ksafd uj ;qXedksa
osQ ifjogu ,oa fu"kspu gsrq ty dh
vko';drk gksrh gSA ty ijkfxr ikniksa
osQ oqQN mnkgj.k oSfyluSfj;k rFkk
gkbfMªyk tks fd rkts ikuh esa mxrs gSa
vkSj vusdksa leqnz tyh; ?kklsa tSls —

tksLVsjk vkfn gSaA lHkh tyh; ikS/s ty
dks ijkx.k osQ fy, mi;ksx esa ugha ykrs
gSaA vf/dka'k tyh; ikS/s tSls fd okVj
gk;flaFk ,oa okVjfyyh (eqoqQnuh) ikuh
osQ lrg ij iSnk gksrs gSa_ vkSj budk
ijkx.k dhVksa ,oa ok;q ls gksrk gS] tSlk
fd vf/drj Fkyh; ikniksa esa gksrk gSA
,d izdkj osQ tyh; ijkx.k esa eknk iq"i
,d yacs MaBy (oàr) }kjk ty dh lrg
ij vk tkrs gSa vkSj uj iq"i ;k ijkxd.k
ikuh dh lrg ij voeqDr gksdj vk
tkrs gSa mnkgj.kkFkZ — cSyhlusfj;k yacs
MaBy osQ lkFk ty èkkjkvksa esa fuf"Ø;
:i ls cgrs jgrs gSa (fp=k 1-11 v)A
buesa ls oqQNsd la;ksxkRed :i ls eknk
iq"i ,oa ofrZdkxz rd igq¡p tkrs gSaA ,d
vU; lewg osQ tyh; ijkx.k okys ikniksa_
tSls fd leqnzh ?kklksa (lhxzklsl) esa eknk
iq"i ty osQ lrg osQ uhps gh ikuh esa
Mwck jgrk gS vkSj ijkxd.kksa dks ty osQ
vanj gh voeqDr fd;k tkrk gSA bl
izdkj dh cgqr lkjh iztkfr;ksa osQ ijkxd.k
yacs] iQhrs tSls gksrs gSa rFkk ty osQ Hkhrj
fuf"Ø; :i ls cgrs jgrs gSa] buesa ls

oqQNsd ofrZdkxz rd ig¡qp tkrs gSa vkSj ijkx.k iwjk gksrk gSA ty ijkfxr vf/drj iztkfr;ksa
esa ijkxd.kksa dks ikuh osQ Hkhrj xhys 'ys"ed vkoj.k }kjk lajf{kr j[kk tkrk gSA

ok;q ,oa ty ijkfxr iq"i u rks cgqr jax ;qDr gksrs gSa vkSj u gh edjan iSnk djrs
gSaA bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\

vf/drj iq"ih; ikni ijkx.k osQ fy, izkf.k;ksa dks ijkx.k deZd@dkjd osQ :i
esa mi;ksx djrs gaSA e/qefD[k;k¡] HkkSajs] frrfy;k¡] cjZ] phfV;k¡] 'kyHk ;k dhV] i{kh

(v)

fp=k 1.11 (v) oSfylusfj;k esa ty }kjk ijkx.k
(c) dhV ijkx.k

(c)

eknk iq"i

ofrZdkxz

uj iq"i
eknk iq"i
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('kd[kksjk rFkk xaqtui{kh) rFkk pexknM+ vkfn lkekU; ijkx.kh; vfHkdeZd gSaA
izkf.k;ksa esa dhV&irax fo'ks"k :i ls e/qeD[kh (fp=k 1-11)] iz/ku thoh; ijkx.k deZd
gSaA ;gk¡ rd fd cM+s uj — okujx.k osQ izk.kh (yhej ;k ysE;wj) o`{koklh ('kk[kk
pkjh) Ñard vkSj ;gk¡ rd fd ljhl`ioxZ (xhdks fNidyh rFkk miou fNidyh) Hkh
oqQN iztkfr osQ ikniksa osQ ijkx.k osQ fy, lfØ; ik, x, gaSA izk;% izkf.k ijkfxr ikniksa
osQ iq"i ,d fof'k"V iztkfr osQ izkf.k osQ fy, fo'ks"k :i ls vuqowQfyr gksrs gSaA

vf/drj dhV ijkfxr iq"i cM+s] jaxhu iw.kZ lqxa/ ;qDr rFkk edjan ls Hkjiwj gksrs
gSaA tc iq"i NksVs gksrs gSa rc vusd iq"i ,d iq"ioàr esa lewg c¼ gksdj vf/d mHkj
vkrs gSaA izkf.k jaxksa ,oa@vFkok lqxa/ (egd) osQ dkj.k iq"iksa dh vksj vkdf"kZr gksrs
gSaA efD[k;ksa ,oa chVyksa ls ijkxf.kr gksus okys iq"i efyu xa/ lzkfor djrs gSa] ftlls
;s izk.kh vkdf"kZr gksrs gSaA izkf.k;ksa ls HksaV tkjh j[kus osQ fy, iq"iksa dks oqQN ykHk ;k
ikfjrksf"kd miyC/ djkuk gksrk gSA edjan vkSj ijkxd.k iwQyksa }kjk iznÙk vke
ikfjrksf"kd gSaA bl ikfjrksf"kdksa dks ikus osQ fy, izkf.k vkxarqdksa dks ijkxdks'k rFkk
ofrZdkxz osQ laidZ esa vkuk iM+rk gSA izkf.k osQ 'kjhj ij ijkxd.kkssa dk ,d vkoj.k lk
p<+ tkrk gS] tks izkf.k ijkfxr iwQyksa esa izk;% fpifpik gksrk gSA tc ijkxd.kksa ls fyIr
izkf.k ofrZdkxz osQ laidZ esa vkrk gS Rkks ;g ijkx.k iwjk djrk gSA

oqQN iq"i iztkfr;ksa esa ;g iqjLdkj vaMk nsus dh lqjf{kr txg osQ :i esa gksrk gSA
,d mnkgj.k ,eksjiQksisQyl dk yacksrj iq"i (iq"i Lor% yxHkx 6 iqQV mQ¡pk
gksrk gS)A Bhd ,slk gh ,d lg&laca/ 'kyHk dh ,d iztkfr vkSj ;qdk ikni osQ chp
gksrk gS tgk¡ nksuksa gh iztkfr&'kyHk ,oa ikni fcuk ,d nwljs osQ fcuk viuk thou pØ
ugha iwjk dj ldrs gSaA blesa 'kyHk vius vaMs iq"i osQ vaMk'k; osQ dks"Bd esa nsrh
gSA tcfd blosQ cnys esa og 'kyHk }kjk ijkfxr gksrk gSA 'kyHk dk ykjok vaMs ls
ckgj rc vkrk gS tc cht fodflr gksuk izkjaHk gksrk gSA

D;ksa u vki fUkEufyf[kr ikniksa (;k dksbZ Hkh tks miyC/ gks) osQ iq"iksa dk
voyksdu djsa tSls [khjk] vke] ihiy] /fu;k] iihrk] I;kt] yksfc;k] dikl] rackdw]
xqykc] uhacw] ;wosQfyIVl] osQyk vkfnA ;g irk djus dh dksf'k'k djsa fd bu iq"iksa osQ
ikl dkSu ls izkf.k vkrs gSa vkSj D;k os ijkx.k dj ldrs gSa\ vki dks /S;Z osQ lkFk
oqQN fnuksa  rd] fHkUu&fHkUu le;ksa ij mUgsa ns[kuk gksxkA vki ;g ns[kus dh Hkh
dksf'k'k djsa fd D;k ml iq"i rd vkus okys (Hkze.kdkjh) izkf.k rFkk ,d iq"i dh
fof'k"Vrk osQ chp dksbZ lg lEc¼rk gS ;k ughaA ijkxdks'k ,oa ofrZdkxz osQ laidZ esa
vkus okys Hkze.kdrkZ izkf.k dk è;kuiwoZd voyksdu djsa tks ijkx.k dks iwjk djrk gksA
cgqr lkjs dhV ;k Hkze.kdrkZ fcuk ijkx.k fd, ijkx ;k edjan dk Hk{k.k dj ysrs
gSaA vr% ,sls vkxarqdksa ;k Hkze.kdkfj;ksa dks ijkx@edjan nL;q osQ :i esa lanfHkZr fd;k
tkrk gSA vki 'kk;n ijkx.kdkfj;ksa dks igpku losQ ;k u igpku losaQ] ij vki
fuf'pr :i ls vius iz;kl esa vkuan izkIr djsaxsA
cfg%iztuu ;qfDr;k¡ — vf/drj iq"ih; ikni mHk;fyaxh iq"iksa ,oa ijkxd.kksa dks
mRiUu djrs gSa tks cgqr gn rd mlh iq"i osQ ofrZdkxz osQ laidZ esa vkrs gSaA fujarj
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Lo ijkx.k osQ iQyLo:i iztuu esa vUr% iztuu voueu gksrk gSA iq"ih; ikniksa us
cgqr lkjs ,sls lk/u ;k mik; fodflr dj fy, gSa tks Loijkx.k dks grksRlkfgr ,oa
ijijkx.k dks izksRlkfgr djrs gSaA oqQN iztkfr;ksa esa ijkx voeqfDr ,oa ofrZdkxz xzkárk
ledkfyd ugha gksrh gS ;k rks ofrZdkxz osQ rS;kj gksus ls igys ghs ijkx voeqDr dj
fn, tkrs gSa ;k fiQj ijkxksa osQ >M+us ls dkiQh igys gh ofrZdkxz xzká cu tkrk gSA oqQN
iztkfr;ksa esa ijkxdks'k ,oa ofrZdkxz fHkUu LFkkuksa ij vofLFkr gksrs gSaA ftlls mlh ikni
esa ijkx ofrZdkxz osQ laidZ esa ugha vk ikrs gSaA nksuksa gh ;qfDr;k¡ Lo;qXeu jksdrh gSaA
vUr% iztuu jksdus dk rhljk lk/u Lo&vlkeatL; gSA ;g ,d oa'kkuqxr izØe rFkk
Loijkx.k jksdus dk mik; gSA mlh iq"i ;k mlh ikni osQ vU; iq"i ls tgk¡ chtkaM
osQ fu"kspu dks ijkx vaoqQj.k ;k L=khosQlj esa ijkxufydk o`f¼ dks jksdk tkrk gSA
Loijkx.k dks jksdus osQ fy, ,d vU; lkèku gS] ,dfyaxh; iq"iksa dk mRiknuA vxj
,d gh ikS/s ij uj ,oa eknk nksuksa gh iq"i miyC/ gks tSls — ,jaM] eDdk
(mHk;fyaxkJ;h)] ;g Loijkx.k dks jksdrk gS u fd ltkriq"ih ijkx.k dksA

vU; cgqr lkjh iztkfr;ksa tSls iihrk esaa uj ,oa eknk iq"i fHkUu ikniksa ij gksrs gSa
vFkkZr~ izR;sd ikni ;k rks eknk ;k uj gS (,dfyaxkJ;h)A ;g ifjfLFkfr Loijkx.k rFkk
ltkriq"ih ijkx.k nksuksa dks vojksf/r djrh gSaA
ijkx&L=khosQlj lad"kZ.k (ikjLifjdfØ;k) — ijkx.k fcYoqQy lgh izdkj osQ
ijkxd.kksa dk LFkkukarj.k lqfuf'pr ugha djkrk gS (Bhd mlh iztkfr dk lq;ksX; ijkx
ofrZdkxz rd igq¡ps)A izk;% xyr izdkj osQ ijkx Hkh mlh ofrZdkxz ij vk iM+rs gSa
(ftlesa ;s] ;k rks mlh ikni ls gksrs gSa ;k fiQj vU; ikni ls_ (;fn og Lo ijkx.k
osQ v;ksX; gS)A L=khosQlj esa ;g l{kerk gksrh gS fd og ijkx dks igpku losQ fd
og mlh oxZ osQ lgh izdkj dk ijkx (lq;ksX;) gS ;k fiQj xyr izdkj dk (v;ksX;)
gSA ;fn ijkx lgh izdkj dk gksrk gS rks L=khosQlj mls Lohdkj dj ysrk gS rFkk
ijkx.k&i'p ?kVuk osQ fy, izksRlkfgr djrk gS tks fd fu"kspu dh vksj c<+rk gSA ;fn
ijkx xyr izdkj dk gksrk gS rks L=khosQlj ofrZdkxz ij ijkx vaoqQj.k ;k ofrZdk esa ijkx
ufydk o`f¼ jksddj ijkx dks vLohdkj dj nsrk gSA ,d L=khosQlj }kjk ijkx osQ
igpkuus dh l{kerk mldh LohÑfr ;k vLohÑfr }kjk vuqikfyr gksrh gS] tks
ijkxd.kksa ,oa L=khosQlj osQ chp fujarj laokn dk ifj.kke gSA bl laokn dh eè;LFkrk
L=khosQlj rFkk ijkx osQ jklk;fud ?kVdksa osQ lad"kZ.k }kjk gksrk gSA vHkh gky gh esa
oqQN ouLifr foKkfu;ksa us L=khosQlj ,oa ijkx osQ ?kVdksa dks igpkuk gS rFkk muosQ chp
lad"kZ.k (ijLijfØ;k) dks LohÑfr ;k vLohÑfr osQ vuqikyu ls tkuk gSA

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS_ lq;ksX; ijkx.k osQ vuqikyu esa_ ijkxd.k
ofrZdkxz ij tfur gksrs gSa rkfd ,d tuu fNnz osQ ekè;e ls ,d ijkxufydk mRiUu
gks (fp=k 1-12 v)A ijkx ufydk ofrZdkxz rFkk ofrZdk osQ Årdksa osQ ekè;e ls o`f¼
djrh gS vkSj vaMk'k; rd igq¡prh gS (fp=k 1-12 c] l)A vki ;kn djsa fd oqQN
ikniksa esa ijkxd.k nks dks'kh; fLFkfr esa (,d dkf;d dksf'kdk rFkk nwljh tuu
dksf'kdk) >M+rs gSaA
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bl izdkj osQ ikniksa esa tuu dksf'kdk foHkkftr gksrh gS vkSj ofrZdkxz esa
ijkxufydk dh o`f¼ osQ nkSjku nks uj ;qXedksa dh jpuk djrh gSA ftu iknikas esa ijkx
rhu dks'kh; fLFkfr esa gksrs gSa] ogk¡ ijkxufydk 'kq:vkr ls gh nks uj ;qXedksa dks ys
tkrh gSA

ijkxufydk vaMk'k; esa igq¡pus osQ i'pkr~] chtkaM }kj osQ ekè;e ls chtkaM esa
izfo"V djrh gS vkSj rRi'pkr~ rarqe; leqPp; osQ ekè;e ls ,d lgk; dksf'kdk esa
izfo"V djrh gS (fp=k 1-12 n] b)A gky gh osQ cgqr lkjs vè;;u ;g n'kkZrs gSa fd
lgk; dksf'kdk osQ chtkaM}kjh fgLls ij mifLFkr rarq:ileqPp; ijkx ufydk osQ izos'k
dks fn'kk funsZf'kr djrh gSA ofrZdkxz ij ijkx vofLFkr gksus ls ysdj chtkaM esa ijkx
ufydk osQ izfo"V gksus rd dh lHkh ?kVukvksa dks ijkxL=khosQlj lad"kZ.k osQ uke ls

fp=k 1.12 (v) ijkxd.kksa dk ofrZdkxz ij vaoqQj.k (c) ofrZdk esa ijkx ufydkvksa dh òf¼ (l) L=khosQlj osQ vuqizLFk
(yac) dkV esa ijkx ufydk dh òf¼ fn[k jgh gS] (n) ,d vaM lEeqp; osQ ògn~ ǹ'; iVy ij ,d lgk;
dksf'kdk osQ rarqe;  lEeqp; esa ijkx ufydk dk izos'k fn[krk gSA (b) ,d lgk; dksf'kdk esa uj ;qXed
dk L[kyu ,oa 'kqØk.kq dh xfr'khyrk — tks ,d vaMs esa rFkk nwljh osaQnzh; dksf'kdk esa gSaA

(v) (c) (l)

ijkxd.k uyh

izfrO;lkad

/zqoh osaQnzdh

vaM dksf'kdk

lgk; dksf'kdk

/zqoh osaQnzdh

uj ;qXed

tho nzO; dyk

lgk; dksf'kdk

rarq:i midj.k

uj;qXed
dkf;d osaQnzd

osaQnzh; dksf'kdk

vaM osaQnzd

(n) (b)
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lacksf/r fd;k tkrk gSA tSlk fd igys Hkh crk;k x;k gS ijkx&L=khosQlj lad"kZ.k ,d
xfrd izØe gS ftlesa ijkx igpku osQ lkFk ijkx dks izksUufr ;k voufr }kjk
vuqikyu lfEefyr gSA bl {ks=k osQ ckjs esa Kku izkIr djus ls ikni iztudksa dks
ijkx&L=khosQlj lad"kZ.k osQ gsj&iQsj esa] ;gk¡ rd fd v;ksX; ijkx.k ls visf{kr ladj
(tkfr) izkIr djus esa enn izkIr gksxhA

vki ,d dk¡p dh iV~Vh (LykbM) ij ty 'kdZjk ?kksy (10 izfr'kr ?kksy) dh
,d cw¡n ij eVj] puk (fpdih)] ØksVkysfj;k] ckyle (xqyesagnh) rFkk foudk
(lnkcgkj) osQ iq"iksa ls oqQN ijkx >kM+ dj fxjkus osQ i'pkr~ ijkx tuu dk vè;;u
vklkuh osQ lkFk dj ldrs gSaA LykbM ij bUgsa j[kus osQ 15 ls 30 feuV osQ ckn
LykbM dks de 'kfDr (yks ikoj) osQ ysal okys lw{en'khZ ;a=k ij j[kdj voyksfdr
djsaA cgqr laHko gS fd vki ijkxd.kksa ls fudyrh gqbZ ijkx ufydkvksa dks ns[k ik,¡A

,d iztud fHkUu iztkfr;ksa osQ ladj.k (Økflax) esa rFkk okf.kfT;d :i ls
loksZÙke Js.kh osQ visf{kr fof'k"Vrk okys tuu lEikd~ esa :fp j[krs gSaA Ñf=ke

ladjhdj.k iQly dh mUufr ;k izxfr'khyrk dk;ZØe osQ fy, ,d izeq[k mikxe
gSA bl izdkj osQ ladj.k iz;ksxksa gsrq] ;g lqfuf'pr djuk egÙoiw.kZ gS fd osQoy
visf{kr ijkxksa dk mi;ksx ijkx.k osQ fy, fd;k tk, rFkk ofrZdkxz dks lanw"k.k
(vukisf{kr ijkxksa) ls cpk;k tk,A ;g miyfC/ osQoy cksjkoL=k rduhd (cSfxax
Vsduhd) rFkk foiqalu rduhd }kjk ikbZ tk ldrh gSA

;fn dksbZ eknk tud f}fyaxh iq"i/kj.k djrk gS rks ijkx osQ izLiqQVu ls igys iq"i
dfydk ls ijkx dks'k osQ fu"dklu gsrq ,d tksM+k fpeVh dk bLrseky vko';d gksrk
gSA bl pj.k dks foiqalu osQ :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA foiqaflr iq"iksa dks mi;qDr
vkdkj dh FkSyh ls vko`r fd;k tkuk pkfg, tks lkekU;r% cVj isij (irys dkx”k)
dh cuh gksrh gSA rkfd blosQ ofrZdkxz dks vokafNr ijkxksa ls cpk;k tk losQA bl
izØe dks cSfxax (;k cksjk&oL=kkoj.k) dgrs gSaA tc cSfxax (oL=kko`r) iq"i dk
ofrZdkxz lqxzkárk dks izkIr djrk gS rc uj vfHkHkkod ls laxzghr ijkx dks'k osQ ijkx
dks ml ij fNVdk tkrk gS vkSj ml iq"i dks iqu% vkofjr djosQ] mlesa iQy fodflr
gksus osQ fy, NksM+ fn;k tkrk gSA

;fn eknk tud ,dfyaxh; iq"i dks iSnk djrk gS rks foiqalu dh vko';drk ugha
gksrh gSA iq"iksa osQ f[kyus ls iwoZ gh mUgsa vko`r dj fn;k tkrk gSA tc ofrZdkxz lqxzká
cu tkrk gS rc visf{kr ijkx osQ mi;ksx }kjk ijkx.k djosQ iq"i dks iqu% vko`r
(fjcSxkM) dj fn;k tkrk gSA

1.3 nksgjk fu"kspu (f}&fu"kspu)

,d lgk;dksf'kdk esa izos'k djus osQ i'pkr~ ijkx ufydk }kjk lgk;dksf'kdk osQ tho
nzO; esa nks uj ;qXed voeqDr fd, tkrs gSaA buesa ls ,d uj ;qXed vaM dksf'kdk
dh vksj xfr djrk gS vkSj osaQnzd osQ lkFk laxfyr gksrk gS] ftlls ;qXed lay;u

iw.kZ gksrk gSA ftlosQ ifj.kke esa ,d f}xqf.kr dksf'kdk ;qXeut (tkbxksV) dh jpuk
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gksrh gSA nwljk uj ;qXed osaQnzh; dksf'kdk esa fLFkr nks /zqoh; U;qDyh (osaQfnzdh) dh
vksj xfr djrk gS vkSj muls laxfyr gksdj f=kxqf.kr (izkbejh baMksLieZ U;qfdy;l

(izkFkfed Hkzw.kiks"k osaQnzd) cukrk gSA tSlk fd blosQ vUrxZr rhu vxqf.krd
U;qDyh (osaQfnzdh) lfEefyr gksrs gSaA vr% bls f=klay;u dgrs gSa (fp=k 1.13 v)A
pw¡fd ,d Hkzw.k iqVh (Hkzw.kdks'k) esa nks izdkj osQ lay;u (laxyu)] ;qXedlay;u rFkk
f=klay;u LFkku ysrs gSa vr% bl ifj?kVuk dks nksgjk fu"kspu dgk tkrk gSA tks fd
iq"ih ikniksa osQ fy, ,d vuwBh ?kVuk gSA f=klay;u osQ i'pkr~ osaQnzh; dksf'kdk
izkFkfed Hkzw.kiks"k dksf'kdk cu tkrh gS rFkk Hkzw.kiks"k osQ :i esa fodflr gksus yxrh
gS tcfd ;qXeut ,d Hkwz.k osQ :i esa fodflr gksrk gSA

fp=k 1.13 (v) ,d fu"ksfpr Hkzw.k dks'k (iqVh) ;qXeut rFkk izkFkfed Hkzw.kiks"k osaQfnzdh dks n'kkZrk gSA (c) ,d f}cht
i=kh esa Hkwz.k fodkl osQ pj.k

(v)
(c)

viHkz"Vh; izfrO;klkar
dksf'kdk

izkFkfed Hkzw.kiks"k osaQnzd (3n)

izkFkfed Hkzw.kiks"k dksf'kdk

;qXet (2n)

viHkz"Vh; lgk;
dksf'kdk

;qXet

xksykdkj Hkzw.k
izkoqaQj

ifjiDo

cht i=k

ewykaoqQj

fuyacd

1.4 fu"kspu — i'p&lajpuk,¡ ,oa ?kVuk,¡

Åij of.kZr fd, x, nksgjs fu"kspu osQ vuqikyu ;k vuqgj.k esa Hkzw.k iks"k ,oa Hkzw.k osQ
fodkl dh vxyh ?kVukØe esa_ chtkaM osQ ifjiDo gksdj cht esa cnyus rFkk
vaMk'k; dks iQy osQ :i esa fodflr gksus dh lHkh ?kVukvksa dks lkewfgd :i esa
fu"kspu&i'p ?kVuk osQ uke ls tkuk tkrk gSA

ân;kdkj Hkzw.k
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1.4.1 Hkzw.kiks"k

Hkzw.kiks"k dk fodkl Hkwz.k fodkl osQ :i esa c<+rk gSA D;ksa\ izkFkfed
Hkzw.kiks"k dksf'kdk ckj&ckj foHkkftr gksrh gS rFkk ,d f=kxqf.kr Hkzw.kiks"k
Ård dh jpuk djrs gSaA bu Årdksa dh dksf'kdk,¡ lajf{kr [kk| lkexzh
ls iwfjr gksrh gSa vkSj fodkl'khy Hkzw.k dh iks"kdrk osQ fy, mi;ksx fd,
tkrs gSaA lokZf/d lkekU; izdkj osQ izkFkfed Hkzw.kiks"k osaQnzd uked
Hkzw.kiks"k fodkl mÙkjksÙkj osaQnzdh (U;qfdy;j) foHkktu ls xqtj dj eqDr
U;qDyh (osaQnzdh) osQ :i esa iSnk gksrk gSA Hkzw.kiks"k osQ fodkl dh bl
voLFkk dks izQhU;qfdy;j baMksLieZ vFkkZr~ eqDr osaQnzdh Hkzw.kiks"k dgrs gSaA
blosQ lkis{k gh dksf'kdk fHkfÙk jpuk LFkku ysrh gS vkSj Hkzw.kiks"k dks'kdh;
cu tkrk gSA dksf'kdhdj.k ls igys eqDr U;qDyhvkb;ksa dh la[;kvksa esa
O;kid fHkUurk gksrh gSA ,d dPps ukfj;y dk ikuh] ftlls vki ifjfpr
gSa] vkSj oqQN ugha Hkh] cfYd ;g eqDr osaQnzdh Hkzw.kiks"k (tks gtkjksa U;qDyh
ls cuk) gS vkSj blosQ vkl&ikl dk lisQn xwnk (fxjh) dks'kdh; Hkzw.kiks"k
gksrk gSA

cht osQ ifjiDo gksus ls igys Hkzw.kiks"k iwjh rjg ls fodkl'khy Hkwz.k
(tSls — eVj] ew¡xiQyh] lse vkfn) }kjk miHkksx dj fy;k tkrk gS ;k
fiQj ifjiDo cht esa fo|eku jgrk gS (tSls — vjaMh vkSj ukfj;y)
vkSj bls cht vaoqQj.k osQ le; bLrseky fd;k tkrk gSA ;fn vjaMh] eVj]
lse] ew¡xiQyh vkfn osQ cht ;k ukfj;y osQ iQy dks [kksys vkSj izR;sd
esa Hkzw.kiks"k dks ns[ksa vkSj irk djsa] D;k Hkzw.k iks"k vuktksa — xsgw¡] pkoy
rFkk eDdk esa fo|eku gS\

1.4.2 Hkzw.k

Hkzw.k Hkzw.kdks'k ;k iqVh osQ chtkaM}kjh fljs ij fodflr gksrk gS_ tgk¡ ij
;qXeut fLFkr gksrk gSA vf/drj ;qXeut rc foHkkftr gksrs gSa tc oqQN
fuf'pr lhek rd Hkzw.kiks"k fodflr gks tkrk gSA ;g ,d izdkj dk
vuqdwyu gS rkfd fodkl'khy Hkzw.k dks lqfuf'pr iks"k.k izkIr gks losQA
;|fi cht esa O;kid fHkUurk gksrh gSA Hkzw.k fodkl (Hkzw.kksn~Hko) dh
izkjafHkd voLFkk (pj.k) ,d chti=kh rFkk f}chti=kh nksuksa gh esa leku
gksrh gS (fp=k 1-13)A ;qXeut izkDHkwz.k osQ :i esa òf¼ djrk gS vkSj blosQ
lkis{k gh xksykdkj] ân;kdkj rFkk ifjiDo Hkzw.k esa òf¼ djrk gSA

,d iz:ih f}chti=kh Hkzw.k (fp=k 1-14 v) esa ,d Hkzw.kh; v{k

(èkqjh) rFkk nks chti=k lekfgr gksrs gSaA chti=k osQ Lrj ls Åij Hkzw.kh;
v{k dh izksVhu (,ihdkVhy) chti=kksifjd gksrh gS tks izkaoqQj ;k LraHk
fljs ij izk;% lekIr gksrh gSA chti=kkèkkj esa chti=kksa osQ Lrj ls uhps

fp=k 1.14 (v) ,d iz:ih f}chti=kh
Hkzw.k (c) ,d ?kkl osQ Hkzw.k
dk vuqizLFk dkV

(v)

(c)

ewykaoqQj pksy

ewy xksi
ewykaoqQj

izjksg 'kh"kZ

izkaoqQj pksy

LoqQVsye

ewyxksi

ewykaoqQj

cht i=kk/kj

chti=k

izakoqQj

vfèkdksjd
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csyukdkj izksVhu] tks fd ewykar fljk ;k ewyt osQ 'kh"kk±r ij lekIr gksrh gSA ;g
ewy'kh"kZ ,d <Ddu }kjk vko`r gksrh gS] ftls ewy xksi dgrs gSaA

,dchti=kh;&Hkzw.k (fp=k 1-14 c) osQoy ,d chti=k gksrk gSA  ?kkl ifjokj esa
chti=k dks LoqQVsye (iz'kYd) dgrs gSaA tks Hkzw.kh; v{k osQ ,d rjiQ (ik'oZ dh
vksj) fLFkr gksrk gSA blosQ fupys fljs ij Hkzw.kh; v{k esa ,d xksykdkj vkSj ewy
vkoj.k ,d fcuk foHksfnr irZ ls vko`Ùk gksrk gSA ftls (dksfy;ksjkbtk) ewykoaqQj pksy

dgrs gSaA LoqQVsye osQ tqM+ko osQ Lrj ls Åij] Hkzw.kh; v{k osQ Hkkx dks chti=kksifjd
dgrs gaSA chti=kksifjd esa izjksg 'kh"kZ rFkk oqQN vkfn dkfyd (vk|) i.kZ gksrs gSa] tks
,d [kks[kyk&i.kh;Z lajpuk dks ?ksjrs gSa] ftls izkaoqQjpksy dgrs gSaA

ty esa oqQN chtksa (tSls fd xsgw¡] eDdk] eVj] puk] ewaxiQyh dks jkr Hkj ikuh esa
fHkxks,¡A blosQ ckn chtksa dks Nhysa vkSj [kksysa rFkk Hkzw.k ,oa cht osQ fofHkUu Hkkxksa dk
voyksdu djsaA

1.4.3  cht

vko`rchft;ksa esa] ySafxd tuu dk vafre ifj.kke cht gksrk gSA bldks izk;% ,d
fu"ksfpr chtkaM osQ :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA cht iQyksa osQ vanj iSnk gksrs gSaA ,d
cht esa fof'k"V :i ls cht vkoj.k] chti=k rFkk ,d Hkzw.k v{k (v¡[kqvk) lekfgr
gksrk gSA Hkzw.k dk chti=k (fp=k 1-15 v) ,d ljy lajpuk gksrh gSA izk;% vkjf{kr
vkgkj HkaMkj.k osQ dkj.k iwQyh gqbZ ,oa LFkwy gksrh gS (tSlk fd ysX;qel esa)A ifjiDo
cht xSj&,Ycqfeul vFkok ,Ycqfeul jfgr gks ldrk gSA xSj&,Ycqfeul cht esa
vof'k"V Hkzw.kiks"k ugha gksrk gS_ D;ksafd Hkzw.k fodkl osQ nkSjku ;g iw.kZr% miHkqDr dj
fy;k tkrk gS (tSls & eVj] ew¡xiQyh)A ,Ycqfeul chtksa esa Hkzw.kiks"k dk oqQN Hkkx 'ks"k
jg tkrk gS D;ksafd Hkzw.k fodkl osQ nkSjku bldk iw.kZr% miHkksx ugha gks ikrk gS (tSls
fd xsgw¡] eDdk] cktjk] vjaM vkfn)A dHkh&dHkkj oqQN chtksa esa tSls fd dkyh fepZ
rFkk pqdanj esa chtkaMdk; (U;wlSyl) Hkh 'ks"k jg tkrk gSA vof'k"V mifLFkr
chtkaMdk; ifjHkzw.kiks"k gksrk gSA

chtkaM (vaMk'k;) dk vè;koj.k cht osQ Åij l[r laj{kkRed vkoj.k cu tkrk
gS (fp=k 1-15 v)A cht osQ vkoj.k esa chtkaM}kj ,d NksVs fNnz osQ :i esa jg tkrk
gSA cht vaoqQj.k osQ le; ;g vkWDlhtu ,oa ty osQ izos'k dks lqxe cukrk gSA
tSls&tSls cht ifjiDo gksrk gS] mlosQ vanj ty dh ek=kk ?kVus yxrh gS rFkk cht
vis{kkÑr 'kq"d gksrk tkrk gSA iQyLo:i lkekU; p;kip;h fØ;k /heh iM+us yxrh
gSA Hkzw.k fuf"Ø;rk dh n'kk esa izos'k dj tkrk gS] ftls izlqfIr dgrs gSa ;k ;fn
vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ miyC/ (i;kZIr ueh] vknzZrk] vkWDlhtu rFkk mi;qDr rkieku)
gksrh gS rks os vaoqQfjr gks tkrs gSaA

tSls&tSls chtkaM ifjiDo gksdj cht curs gSa vaMk'k; ,d iQy osQ :i esa
fodflr gks tkrk gS vFkkZr~ chtkaM dk cht osQ :i esa rFkk vaMk'k; dk iQy osQ :i
esa :ikarj.k lkFk&lkFk pyrk gSA vaMk'k; dh nhokj] iQy dh nhokj (fNyosQ) osQ :i
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esa fodflr gksrh gS ftls iQyfHkfÙk dgrs gSaA iQy ve:n] vke] larjs vkfn dh Hkk¡fr
xwnsnkj gks ldrs gSa vFkok ew¡xiQyh] ljlksa vkfn dh Hkk¡fr 'kq"d Hkh gks ldrs gSaA cgqr
lkjs iQyksa us vius chtksa osQ ifj{ksi.k gsrq fofo/ fØ;k fof/;k¡ fodflr dh gSaA vki
iQyksa osQ oxhZdj.k ,oa muosQ ifj{ksi.k fØ;kvksa dks ;kn djsa ftls vkius igys dh
d{kkvksa esa i<+k gSA D;k ,d vaMk'k; osQ vUnj chtkaM dh la[;k rFkk iQyksa osQ vUnj
chtksa dh la[;k osQ chp dksbZ laca/ gS\

fp=k 1.15 (v) oqQN chtksa dh lajpuk (c) lsc ,oa LVªkcsjh osQ vkHkklh iQy

 chti=k chti=k

 chtkoj.k

 Hkzw.kiks"k

chti=k

chti=kk/kj
ewy v{k

ewykxz

izjksg 'kh"kZLFk
foHkT;k

izkaoqQj pksy

izkaoqQj

ewykaoqQj

ewykaoqQj pksy

LoqQVsye

Hkzw.kiks"k

iQyfHkfÙk

izjksg 'kh"kZLFk
foHkT;k

chti=k
chtkoj.k

Hkzw.kiks"k
ewykxz

iq"iklu

vaMcht

vr% iQyfHkfÙk

eè; iQyfHkfÙk

,sdhu

iq"iklu

 chtkaM}kj

(v)

(c)

cht i=kk/kj
ewyv{k
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vf/drj ikniksa esa] tc rd vaMk'k; ls iQy fodflr gksrk gS] mlosQ vU;
iq"ih; va'k viâkflr ,oa >M+ tkrs gSaA gkyk¡fd] oqQNsd iztkfr;ksa esa_ tSls fd lsc]
LVªkcsjh (jlHkjh)] v[kjksV vkfn esa iQy dh jpuk eas iq"iklu Hkh egÙoiw.kZ Hkkxhnkjh
fuHkkrk gSA bl izdkj osQ iQyksa dks (feF;k) vkHkklh iQy dgrs gSa (fp=k 1-15 c)A
vf/drj iQy osQoy vaMk'k; ls fodflr gksrs gSa vkSj mUgsa ;FkkFkZ ;k okLrfod
iQy dgrs gSaA ;|fi vf/drj iztkfr;ksa esa iQy fu"kspu dk ifj.kke gksrs gSa_ ijarq oqQN
,slh iztkfr;k¡ Hkh gSa ftuesa fcuk fu"kspu osQ iQy fodflr gksrs gSaA ,sls iQyksa dks
vfu"ksdtfuriQy dgrs gSaA bldk ,d mnkgj.k osQyk gSA vfu"ksd iQyu dks o`f¼
gkeksZUl osQ iz;ksx ls izsfjr fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj osQ iQy cht jfgr
gksrs gSaA

cht vko`rchft;ksa dks vusd ykHk izLrkfor djrs gSaA igyk] tcfd iztuu izfØ;k
tSls fd ijkx.k ,oa fu"kspu ty vkfn ls Lora=k gSa] cht dh jpuk dkiQh fuHkZjrk iw.kZ
gSA blosQ lkFk gh cht u, i;kZoklksa esa izlkj.k gsrq csgrj vuqdwfyr j.kuhfr;ksa ls ;qDr
gksrs gSa rFkk iztkfr dks vU; {ks=kksa esa clus esa enn djrs gSaA tSlk fd buesa i;kZIr
vkjf{kr vkgkj HkaMkj gksrk gS] vYio;Ld uoksn~fHkn rc rd iks"k.k nsrs gSa] tc rd
fd og Lo;a gh izdk'k la'ys"k.k u djus yxsA ;qok Hkzw.k dks dBksj cht&vkoj.k
laj{k.k iznku djrk gSA ySafxd iztuu dk mRikn gksus dh otg ls] ;s uohu tsusfVd
(oa'kh;) lEikd~ dks iSnk djrs gSa tks fofo/rk dk :i ysrs gSaA

cht gekjh Ñf"k dk vk/kj gSA cht osQ HkaMkj.k gsrq ifjiDo cht dk futZyhdj.k
,oa izlqfIr cgqr gh egÙoiw.kZ gS_ ftls iwjs o"kZ Hkj [kk|kUu osQ :i esa bLrseky fd;k
tk ldrk gS rFkk vxys ekSle osQ fy, iQly osQ :i esa mxk;k Hkh tk ldrk gSA D;k
vki cht osQ fcuk ;k ml cht osQ fcuk —tks rqjar gh vaoqQfjr gks tkrk gS vkSj
HkaMkfjr u fd;k tk ldrk gks — [ksrh dh dYiuk dj ldrs gSa\

cht osQ ifj{ksi.k (fNrjkus) osQ ckn] og fdrus le; rd thfor jg ldrk gS\
;g vof/ iqu% O;kid :i ls fHkUu gksrh gSA oqQN iztkfr;ksa esa cht viuh thou
{kerk oqQN eghuksa eas gh [kks nsrs gSaA cgqla[; iztkfr;ksa osQ cht dbZ o"kks± rd thou{ke
jgrs gSaA oqQN cht rks lSdM+ksa o"kks± rd thfor jg ldrs gSaA ;gk¡ ij fo'o osQ izkphu
thou l{ke chtksa osQ vusd fjdkMZ miyC/ gSaA ,d izkphu cht Y;wikbu Y;qfiul
vkdZVhdl gS] ftls vkoZQfVd VqaMªk ls [kfur fd;k x;k FkkA ,d vuqekfur fjdkMZ
10]000 o"kZ dh izlqfIr osQ ckn cht vaoqQfjr ,oa iqf"ir gqvk FkkA gky gh dk ,d
fjdkMZ 2000 o"kZ iqjkus [ktwj osQ thou {ke cht&iQks;sfuDl MSDVhyhisQjk dk gS
ftls e`r lkxj osQ ikl foaQx gSjkYM osQ egy dh iqjkrkfRod [kqnkbZ osQ nkSjku [kkst
ik;k x;k FkkA

iq"ih ikniksa osQ ySafxd iztuu osQ ckjs esa ,d laf{kIr vè;;u iwjk djus osQ ckn]
;g vf/d lkFkZd iz;kl gksxk fd oqQN iq"ih ikniksa dh fo'kky mRikndh; {kerk dk
ifjKku fuEufyf[kr iz'uksa dks iwNdj izkIr fd;k tk, — ,d Hkzw.k iqVh (dks'k) esa
fdrus vaMs ekStwn gksrs gSa\ ,d chtkaM esa fdrus Hkwz.k dks'k (iqVh) ekStwn gksrs gSa\ ,d
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vaMk'k; esa fdrus chtkaM ekStwn gksrs gSa\ ,d iz:ih (fof'k"V) iq"i esa fdrus vaMk'k;
gksrs gSa\ ,d ikni ij fdrus iq"i ekStwn gksrs gSa\ vkSj ,sls gh iz'u---A D;k vki oqQN
,sls ikniksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa ftuosQ iQyksa esa cgqr Hkkjh la[;k esa cht ekStwn
gksrs gSa\ bl izdkj dh Js.kh esa vkfdZM iQy vkrs gSa vkSj izR;sd iQy esa 1000 y?kq
cht lekfgr gksrs gSaA blh izdkj osQ ekeys oqQN ijthoh iztkfr osQ iQy tSls fd
vksjkscSadh rFkk LVªkbxk gSaA D;k vkius iQkbdl (vathj) dk y?kq ;k lw{e cht ns[kk
gS\ ,d NksVs ls vathj (iQkbdl) osQ cht ls fdruk fo'kky ikni rS;kj gksrk gSA
izR;sd vathj dk ikS/k fdrus yk[k cht iSnk djrk gS\ D;k fdlh vU; mnkgj.k dh
dYiuk dj ldrs gSa tgk¡ bl izdkj osQ ,d y?kq cht us o"kks± rd bl rjg dk fo'kky
tSo lewg iSnk fd;k gks\

1.5 vlaxtuu ,oa cgqHkzw.krk

;|fi] lkekU; rkSj ij cht fu"kspu osQ ifj.kke gSa_ oqQNsd iq"ih ikniksa tSls fd
,LVªsflZ;k rFkk ?kklksa us fcuk fu"kspu osQ gh cht iSnk djus dh izfØ;k fodflr dj
yh gS_ ftls vlaxtuu dgrs gSaA fcuk fu"kspu osQ iSnk gq, iQy dks D;k dgrs gSa\
bl izdkj ls] vlaxtuu vfyaxh; iztuu gS tks ySafxd iztuu dk vuqgkjd gSA
vlaxtuuh; chtksa osQ fodkl osQ lSdM+ksa rjhosQ gSaA oqQN iztkfr;ksa eas f}xqf.kr
vaMdksf'kdk dk fuekZ.k fcuk v/Zlw=kh foHkktu osQ gksrk gS] tks fcuk fu"kspu osQ gh Hkzw.k
esa fodflr gks tkrk gSA izk;% dbZ voljksa ij] tSlk fd cgqr lkjs uhacw oa'k (flVªl)
rFkk vke dh fdLeksa esa Hkzw.kdks'k (iqVh) osQ vkl ikl oQh oqQN chtkaM dkf;d
dksf'kdk,¡ foHkkftr gksus yxrh gSa vkSj Hkzw.kdks'k esa izksn~cèkh (izksVªwM) gksrh gSa rFkk Hkzw.k
osQ :i esa fodflr gks tkrh gSaA bl izdkj dh iztkfr;ksa esa izR;sd chtkaM esa vusd
Hkzw.k gksrs gSaA ,d cht esa ,d ls vf/d Hkzw.k dh mifLFkfr dks cgqHkzw.krk dgrs gSaA
larjs osQ oqQN chtksa dks ysa vkSj mUgsa ejksM+sa rFkk izR;sd cht osQ fHkUu&fHkUu vkdkj
,oa vkÑfr osQ reke Hkzw.kksa dk voyksdu djsaA izR;sd cht osQ Hkzw.kksa dh x.kuk djsaA
vlaxtuu Hkzw.kksa dh vkuqoaf'kd izÑfr D;k gksxh\ D;k mUgsa Dyksu (,diwoZtd) dgk
tk ldrk gS\

cgqr ls gekjs [kk| ,oa 'kkd iQlyksa dh ladj fdLeksa dks mxk;k x;k gSA ladj
fdLeksa dh [ksrh us mRikndrk dks foLe;dkjh <ax ls c<+k fn;k gSA ladj chtksa dh
,d leL;k ;g gS fd mUgsa gj lky mxk;k (iSnk fd;k) tkuk pkfg,A ;fn ladj
fdLe dk lax`ghr cht dks cqvkbZ djosQ izkIr fd;k x;k gS rks mldh ikni larfr
i`FkDÑr gksxh vkSj og ladj cht dh fof'k"Vrk dks ;Fkkor ugha j[k ik,xkA ;fn ;g
ladj (cht) vlaxtuu ls rS;kj dh tkrh gS rks ladj larfr esa dksbZ i`FkDdj.k dh
fof'k"Vrk,¡ ugha gkasxhA blosQ ckn fdlku izfro"kZ iQly&nj&iQly ladj chtksa dk
mi;ksx tkjh j[k ldrs gSa vkSj mls izfro"kZ ladj chtksa dks [kjhnus dh t:jr ugha
iMs+xhA ladj cht m|ksx esa vlaxtu dh egÙkk osQ dkj.k nqfu;k Hkj eas] fofHkUu
iz;ksx'kkykvksa esa vlaxtuu dh vkuqaof'kdrk dks le>us osQ fy, 'kksèk vkSj ladj
fdLeksa esa vlaxtfur thUl dks LFkkuakrfjr djus ij vè;;u py jgs gSaA

Reprint 2024-25



25

iq"ih ikniksa esa ySafxd iztuu

lkjka'k

iq"i vkòr chft;ksa esa ySafxd tuu osQ vk/kj gSaA iq"ikas esa] iqaosQljksa osQ iqeax&laxfr uj tuu
vax dk izfrfuf/Ro djrs gSa tcfd L=khosQlj osQ tk;kax&laxfr eknk tuu vaxkas dk
izfruf/Ro djrs gSaA

,d iz:ih ijkxdks'k f}ikfyd] f}dks"Bh rFkk prq"d chtk.kq/kuh gksrk gSA ijkxd.k
y?kqchtk.kqèkkuh osQ vanj fodflr gksrs gSaA pkj fHkfÙk irsZa&varLRopk] varLFkhfl;e] eè;
irZ (lrg) vkSj VsihVe y?kqchtk.kq/kuh dks vko`r fd, gksrh gSaA chtk.kqtumQrd dh
dksf'kdk,¡ y?kqchtk.kq/kuh osQ osQUnz esa vofLFkr v/Zlw=kh foHkktu ls xqtjrs gq,
y?kqchtk.kqvksa dh jpuk djrh gSaA izR;sd y?kqchtk.kq O;f"V :i esa ijkxd.k osQ :i esa
fodflr gksrk gSA

ijkxd.k uj ;qXedtuu ih<+h (tuu) dk izfrfuf/Ro djrs gSaA ijkxd.kksa esa nks lrgh
fHkfÙk gksrh gS tks ckgj ckápksy rFkk vanj dh vksj var'pksy dgykrh gSA ckápksy
Liksjksysfuu dk cuk gksrk gS vkSj tuu fNnz ;qDr gksrk gSA ijkxd.k esa voueu osQ le;
nks dksf'kdk,¡ (dkf;ddksf'kdk rFkk tuudksf'kdk) ;k rhu dksf'kdk,¡ (,d dkf;ddksf'kdk
rFkk nks uj ;qXed) gks ldrh gSaA

L=khosQlj esa rhu vax gksrs gSa — ofrZdkxz] ofrZdk rFkk vaMk'k;A vaMk'k; esa chtkaM
mifLFkr gksrs gSaA chtkaM esa ,d MaBy gksrk gS] ftls dhfidk (iaQdy) dgrs gSa rFkk nks
laj{kkRed vè;koj.k rFkk ,d }kj ftls chtkaM}kj dgrs gSa] gksrk gSA chtkaMdk; esa fLFkr
osaQnzh; Ård gS_ tgk¡ izizlwrd foHkkftr gksrk gSA izizlwrd dksf'kdk_ xq:chtk.kq ekr`
dksf'kdk v/Zlw=kh foHkktu ls foHkkftr gksrs gq, ,d xq:chtk.kq Hkzw.k dks'k (iqVh) (,d
L=kh ;qXedksn~fHkn) dh jpuk djrs gSaA ,d ifjiDo Hkzw.kdks'k 7&dks'kdh; ,oa 8&U;qfdfy,V
gksrs gSaA chtkaM }kjh 'kh"kZ ij vaM midj.k (,izsVl) esa nks lgk;dksf'kdk,¡ rFkk ,d vaM
dksf'kdk lekfgr gksrh gSA fuHkkx Nksj ij rhu izfrO;klkar gksrs gSaA osaQnz esa nks /zqoh; U;qdyh
(osaQfnzdh) osQ lkFk ,d o`gn~ oasQnzh; dksf'kdk gksrh gSA

ijkx.k ,d izØe gS] ftlesa ijkxd.k ijkxdks'k ls ofrZdkxz rd LFkkukarfjr gksrs gSaA
ijkx.k ,tsaV (dkjd) ;k rks vkthoh; (gok ,oa ikuh) gksrs gSa ;k fiQj thoh; (izkf.k
oxZ) gksrs gSaA

ijkx&L=khosQlj lad"kZ.k osQ varxZr os lHkh ?kVuk,¡ 'kkfey gksrh gS tks ofrZdkxz ij
ijkxd.k osQ voueu (>M+us) ls 'kq# gksdj Hkzw.kdks'k dh ijkxuyh esa (tc ijkx lq;ksX;
gksrs gSa) izos'k ;k ijkx osQ laneu (tc ijkx v;ksX; gksrk gS) rd dh fØ;k gksrh gSA
blosQ vkxs lq;ksX; ijkx.k] ofrZdkxz ij ijkxd.k dk vaoqQfjr gksuk] vkSj ifj.kke Lo:i
ijkx ufydk dk ofrZdk osQ ekè;e ls o`f¼ djuk] chtkaM esa izos'k vkSj var esa ,d lgk;
dksf'kdk esa nks uj ;qXedksa dk foltZu gksrk gSA vko`rchth nksgjk fu"kspu iznf'kZr djrs gSa
D;ksafd izR;sd Hkzw.kdks'k esa nks laxyu ;k lay;u (Ý;qtu) eq[;r% ;qXedlay;u rFkk
f=klay;u gksrs gSaA
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vH;kl
1- ,d vkòrchth iq"i osQ mu vaxksa osQ uke crk,¡_ tgka¡ uj ,oa eknk ;qXedksn~fHkn dk fodkl

gksrk gS\

2- y?kqchtk.kq/kuh rFkk xq:chtk.kq/kuh osQ chp varj Li"V djsa\ bu ?kVukvksa osQ nkSjku fdl
izdkj dk dksf'kdk foHkktu laiUu gksrk gS\ bu nksuksa ?kVukvksa osQ var esa cuus okyh
lajpukvksa osQ uke crk,¡\

3- fuEufyf[kr 'kCnkofy;ksa dks lgh fodklh; Øe esa O;ofLFkr djsa—

ijkxd.k] chtk.kqtu Ård] y?kqchtk.kqprq"d] ijkxekr` dksf'kdk] uj ;qXed

4- ,d iz:ih vko`rchth chtkaM osQ Hkkxksa dk fooj.k fn[kkrs gq, ,d Li"V ,oa lkiQ lqFkjk
ukekafdr fp=k cuk,¡A

5- vki eknk ;qXedksn~fHkn~ osQ ,dchtk.kqt fodkl ls D;k le>rs gSa\

6- ,d Li"V ,oa lkiQ lqFkjs fp=k osQ }kjk ifjiDo eknk ;qXedksn~fHkn osQ 7&dks'kh;]
8&U;qfdy;sV (osaQnzd) izÑfr dh O;k[;k djsaA

7- mUehy ijkx.kh iq"iksa ls D;k rkRi;Z gS\ D;k vuqUehfy; iq"iksa esa ijijkx.k laiUu gksrk gS\
viuss mÙkj dh lrdZ O;k[;k djsa\

8- iq"iksa }kjk Lo&ijkx.k jksdus osQ fy, fodflr dh xbZ nks dk;Zuhfr dk fooj.k nsaA

bu lay;uksa (laxyuksa) dk ifj.kke f}xqf.kr ;qXeut rFkk f=kxqf.kr izkFkfed Hkzw.kiks"k
osaQnzd (izkFkfed Hkzw.kiks"k dksf'kdk) dk ifj.kke gksrk gSA ;g ;qXeut] Hkzw.k rFkk izkFkfed
Hkzw.kiks"k dksf'kdk] Hkzw.kiks"k Ård xfBr djrs gSaA Hkzw.kiks"k dk fuekZ.k lnSo Hkzw.k osQ fodkl
dks vkxs c<+krk gSA

fodkl'khy Hkzw.k dbZ fofHkUu pj.kksa ls xqtjrk gS] tSls fd izkDHkzw.k] xksykdkj rFkk
ân;kdkj vkÑfr pj.k vkSj blosQ ckn ifjiDorkA ifjiDo f}chti=kh Hkzw.k osQ vanj nks
chti=k rFkk izkaoqQjpksy lfgr ,d Hkzw.kh; v{k rFkk ,d chti=kk/kj gksrk gSA ,d chti=kh
osQ Hkzw.k esa ,d vosQyk chti=k gksrk gSA fu"kspu osQ ckn] vaMk'k; iQy osQ :i esa rFkk
chtkaM cht osQ :i esa fodflr gksrk gSA

vlaxtuu uked ,d ifj?kVuk oqQN vko`rchft;ksa esa] fo'ks"k :i ls ?kkl oqQy esa ikbZ
xbZ gSA ;g fcuk fu"kspu osQ cht jpuk dk ifj.kke gSA ckxokuh ,oa Ñf"k foKku esa
vlaxtuu osQ cgqr lkjs ykHk gSaA

oqQN vko`rchth vius cht esa ,d ls vf/d Hkzw.k mRiUu djrs gSaA bl ifj?kVuk ;k
n`'; izoap dks cgqHkzw.krk dgk tkrk gSA
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iq"ih ikniksa esa ySafxd iztuu

9- Lo v;ksX;rk D;k gS\ Lo&v;ksX;rk okyh iztkfr;ksa esa Lo&ijkx.k izfØ;k cht dh jpuk
rd D;ksa ugha igq¡p ikrh gS\

10- cSfxax (cksjkoL=kkoj.k) ;k FkSyh yxkuk rduhd D;k gS\ ikni tuu dk;ZØe esa ;g oSQls
mi;ksxh gS\

11- f=k&lay;u D;k gS\ ;g dgk¡ vkSj oSQls laiUu gksrk gS\ f=k&lay;u esa lfEefyr U;qDyhvkbZ
dk uke crk,¡A

12- ,d fu"ksfpr chtkaM esa_ ;qXeut izlqfIr osQ ckjs esa vki D;k lksprs gSa\

13- buesa foHksn djsa—

(d) chti=kk/kj vkSj chti=kksifjd

([k) izk¡oqQj pksy rFkk ewyk¡oqQj pksy

(x) vè;koj.k rFkk chtpksy

(?k) ifjHkzw.k iks"k ,oa iQy fHkfÙk

14- ,d lso dks vkHkklh iQy D;ksa dgrs gSa\ iq"i dk dkSu lk Hkkx iQy dh jpuk djrk gSA

15- foiqalu ls D;k rkRi;Z gS\ ,d ikni iztud dc vkSj D;ksa bl rduhd dk iz;ksx
djrk gS\

16- ;fn dksbZ O;fDr o`f¼dkjdksa dk iz;ksx djrs gq, vfu"ksdtuu dks izsfjr djrk gS rks vki
izsfjr vfu"ksd tuu osQ fy, dkSu lk iQy pqurs vkSj D;ksa\

17- ijkxd.k fHkfÙk jpuk esa VsihVe dh Hkwfedk dh O;k[;k djsaA

18- vlaxtuu D;k gS vkSj bldk D;k egÙo gS\
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