
ଅନୁଚ୍ଛେଦ 

 

ମାନବ ମସି୍ତଷ୍କ ହେଉଛ ିଏକ ଉହେଖନୀୟ ଅଙ୍ଗ ଯାୋକ ିଅହନକ 
ଜ୍ଞାନଗତ କାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଦାୟୀ | ଏୋର ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ହେଉଛ ି
ସ୍ମୃତ ି| ସ୍ମୃତକୁି ତହିନାଟ ିମୁଖୟ ପ୍ରକାରହର ବଭିକ୍ତ କରାଯାଇଛ:ି 
ସହମେଦନଶୀଳ ସ୍ମୃତ,ି ସ୍ୱଳ୍ପ ମିଆଦ ିସ୍ମୃତ ିଏବଂ ଦୀର୍୍କାଳୀନ ସ୍ମୃତ ି| 

ହେତନା ସ୍ମୃତ ିଆମ ଇନ୍ଦ୍ରୟିରୁ ଖୁବ୍ କମ୍ ସମୟ ପାଇଁ ସୂେନା ରହଖ, 

ହଯପର ିତୁହମ କ୍ଷୀଣ ହେବା ପୂବ୍ରୁ ତୁହମ ସଂହକ୍ଷପହର ହଦଖୁଥିବା 
ପ୍ରତଛିବ ି| ସ୍ୱଳ୍ପ ମିଆଦ ିସ୍ମୃତ ିସାମୟିକ ଭାବହର ସୂେନା ଧାରଣ 
କରଥିାଏ, ହଯପର ିକ ିଆପଣ ଏୋକୁ ହେଖିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ ହ ାନ୍ 
ନମେର ମହନରଖିବା | ପିୋଦନିର ସ୍ମୃତ,ି ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍୍ଣ୍ ତଥୟ ଏବଂ 
ଶଖିାଯାଇଥିବା ଦକ୍ଷତା ପର ିଅଧିକ ବସି୍ତାରତି ସମୟ ମଧ୍ୟହର ସୂେନା 
ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଦୀର୍୍କାଳୀନ ସ୍ମୃତ ିଦାୟୀ | ସ୍ମୃତ ିଶକି୍ତ ବୃଦ୍ଧ ିକରବିା 
ବାରମୋର ପୁନରାବୃତ୍ତ,ି ସଙ୍ଗଠନ ଏବଂ ପଯ୍ୟାପ୍ତ ନଦି ଭଳ ିରଣନୀତ ି
ଅନ୍ତଭ୍ୁ କ୍ତ କହର | 

 

ପ୍ରଶନ: 

 

1. ଅନୁହେଦ ହର ଉହେଖିତ ତହିନାଟ ିମୁଖୟ ପ୍ରକାରର ସ୍ମୃତ ିକ’ଣ? 

କ) ଭିଜୁଆଲ୍ ହମହମାରୀ, ଅଡହିଟାରୀ ହମହମାରୀ, ଏବଂ ଟୟାକିିଲ୍ 
ହମହମାରୀ | 

ଖ) ସହମେଦନଶୀଳ ସ୍ମୃତ,ି ସ୍ୱଳ୍ପ ମିଆଦ ିସ୍ମୃତ ିଏବଂ ଦୀର୍୍କାଳୀନ ସ୍ମୃତ ି| 

ଗ) ତୁରନ୍ତ ସ୍ମୃତ,ି ସାମ୍ପ୍ରତକି ସ୍ମୃତ,ି ଏବଂ ଦୂର ସ୍ମୃତ ି| 

ର୍) ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ମୃତ,ି ଦ୍ୱତିୀୟ ସ୍ମୃତ,ି ଏବଂ ତୃତୀୟ ସ୍ମୃତ ି| 

 

2. ହକଉଁ ପ୍ରକାରର ସ୍ମୃତ ିଆମ ଇନ୍ଦ୍ରୟିରୁ ସଂହକ୍ଷପହର ସୂେନା ରହଖ? 

କ) ସ୍ୱଳ୍ପକାଳୀନ ସ୍ମୃତ ି| 

ଖ) ଦୀର୍୍କାଳୀନ ସ୍ମୃତ ି| 

ଗ) ସହମେଦନଶୀଳ ସ୍ମୃତ ି

ର୍) ଭିଜୁଆଲ୍ ହମହମାରୀ | 

 

3. ଦୀର୍୍କାଳୀନ ସ୍ମୃତରି ମୂଳ ଉହେଶୟ କ’ଣ? 

କ) ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବହର ସୂେନା ଧାରଣ କରବିା | 

ଖ) ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରୟିରୁ ସୂେନା ସଂରକ୍ଷଣ କରବିା | 

ଗ) ଏକ ବଦ୍ଧତି ସମୟ ମଧ୍ୟହର ସୂେନା ସଂରକ୍ଷଣ କରବିା | 

ର୍) ହ ାନ୍ ନମେର ମହନରଖିବା | 

 

4. ଅନୁହେଦ ହର ଉହେଖ କରାଯାଇଥିବା ସ୍ମୃତ ିଶକି୍ତ ବୃଦ୍ଧ ିପାଇଁ କ’ଣ 
କରବିା ଉେତି? 

କ) ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବା ଏବଂ ଭିଡଓି ହଗମ୍ ହଖଳବିା | 

ଖ) ହଟେିଭିଜନ୍ ହଦଖିବା ଏବଂ ପୁନରାବୃତ୍ତରୁି ଦୂହରଇ ରେବିା | 

ଗ) ପୁନରାବୃତ୍ତି, ସଙ୍ଗଠନ ଏବଂ ପଯ୍ୟାପ୍ତ ନଦି | 

ର୍) ନଦି ଛାଡବିା ଏବଂ ପୁନରାବୃତ୍ତରୁି ଦୂହରଇ ରେବିା | 

 

5. ସ୍ୱଳ୍ପ ମିଆଦ ିସ୍ମୃତରି କାଯ୍ୟ କ’ଣ? 

କ) ଏକ ବଦ୍ଧତି ସମୟ ମଧ୍ୟହର ସୂେନା ସଂରକ୍ଷଣ କରବିା | 

ଖ) ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବହର ସୂେନା ଧାରଣ କରବିା | 

ଗ) ସହମେଦନଶୀଳ ସୂେନା ବଜାୟ ରଖିବା | 

ର୍) ଜ୍ଞାନଗତ କାଯ୍ୟଗୁଡକି ବୃଦ୍ଧ ିକରିବା | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ଅନୁଚ୍ଛେଦ 

 
 

ଉତ୍ତର: 

 

1. ଅନୁହେଦ ହର ଉହେଖିତ ତହିନାଟ ିମୁଖୟ ପ୍ରକାରର ସ୍ମୃତ ିକ’ଣ? 

ଉତ୍ତର: ଖ) ସହମେଦନଶୀଳ ସ୍ମୃତ,ି ସ୍ୱଳ୍ପ ମିଆଦ ିସ୍ମୃତ ିଏବଂ ଦୀର୍୍କାଳୀନ 
ସ୍ମୃତ ି| 

 

2. ହକଉଁ ପ୍ରକାରର ସ୍ମୃତ ିଆମ ଇନ୍ଦ୍ରୟିରୁ ସଂହକ୍ଷପହର ସୂେନା ରହଖ? 

ଉତ୍ତର: ଗ) ସହମେଦନଶୀଳ ସ୍ମୃତ ି| 

 

3. ଦୀର୍୍କାଳୀନ ସ୍ମୃତରି ମୂଳ ଉହେଶୟ କ’ଣ? 

ଉତ୍ତର: ଗ) ଏକ ବଦ୍ଧତି ସମୟ ମଧ୍ୟହର ସୂେନା ସଂରକ୍ଷଣ କରବିା | 

 

4. ଅନୁହେଦ  ହର ଉହେଖ କରାଯାଇଥିବା ସ୍ମୃତ ିଶକି୍ତ ବୃଦ୍ଧ ିପାଇଁ କଛି ି
କ ies ଶଳ କ’ଣ? 

ଉତ୍ତର: ଗ) ପୁନରାବୃତ୍ତ,ି ସଙ୍ଗଠନ ଏବଂ ପଯ୍ୟାପ୍ତ ନଦି | 

 

5. ସ୍ୱଳ୍ପ ମିଆଦ ିସ୍ମୃତରି କାଯ୍ୟ କ’ଣ? 

ଉତ୍ତର: ଖ) ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବହର ସୂେନା ଧାରଣ କରବିା | 


